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阅读写作

高中英语作为高考的必考科目之一，且所考题型中阅读

理解所占分值较大。随着时代的不断发展以往的教学方法难

以再适应现在的新形势，如果在当前的高中英语阅读教学中

还采用以往的教学方法将不利于学生英语阅读理解水平的提

高，从而将会影响学生在高考考场中的有效发挥。为此，为

了使得这一教育现象能够得到有效的改变，也为了为我国的

社会主义事业建设选拔更多的人才，国家教育部门规定高中

院校的英语教师在日常的教学活动中要通过对新思想的学习

来促使自身教学观念的转变和教学方法的进步，从而使得学

生的英语阅读水平能够获得质的提高。

一、当前高中英语阅读教学的现状

（1）传统教学观念影响深刻

经过相关调查部门的实际调查我们可知，当前在我国高

中院校中英语教师受传统教学观念的影响较为深刻，在对学

生进行阅读教学时，往往采用的还是以往的教学方法，即：

重视对某一具体文本进行细致的讲解，而忽略了文本之间的

协调性。虽然通过细致和深入的讲解能够让学生对某一具体

知识的了解更为深刻，但是却也在一定程度上使得学生的知

识面宽度难以得到有效的拓展，这样将不利于学生英语阅读

知识框架的建立。

（2）重视课堂阅读，轻视课外阅读

在实际的教学过程中英语教师对课本知识的阅读教学

太过于注重，在对具体章节具体的知识进行讲解时，会花大

量的时间来进行解读，从而就导致了学生没有足够的时间去

进行课外文本的阅读，这样就使得学生的阅读认知束缚在课

本之中。然而高考英语阅读理解所涉及的内容的是十分广泛

的（例如：经济、历史、生活习俗、政治事件、生态环境等

等），这些内容都是当前社会中的热点，而教材内容的更新

速度是缓慢的。为此，太过于重视课堂教材文本的阅读，会

导致学生对社会的认知面难以得到有效的拓展，这样在高考

中会在某些层面阻碍学生阅读能力的发挥。

二、提高高中英语阅读教学效率的策略

（1）教师要转变教学观念，积极学习新的教学理念

要想高中的英语阅读教学水平能够得到有效的改善，那

么作为英语教学的主要引导者，在实际的教学生活中就要通

过对新教学理念的深入学习来转变自己的教学观念。并在这

一过程中要对班级学生的实际学习情况有一个详细的了解，

以此来制定合理的阅读教学计划。

（2）注重课内阅读与课外阅读的统一

同时，在阅读教学的过程中要明白课堂教材内容的局限

性，要积极鼓励学生进行课外文本的阅读，从而让学生能够

从不同的方面了解到不同的英语单词、短句。在这期间英语

教师可以通过自身的实际教学经验和知识水平来为学生选择

一些具有代表性、科普性、文学性、生活性的文章供班级学

生进行阅读。同时，在这一过程中英语教师也可以让学生以

小组的形式对文本所涉及的知识进行一个讨论，从而使得课

堂的活跃度得到增强。

（3）科学合理的应用互联网技术

在当前教学活动中互联网技术已经是一种极为常见的教

学软件，为此高中的英语教师在对学生进行阅读教学时，也

要借助于这一技术软件来展开教学。通过对互联网技术应用

能够在最短的时间内为学生找到相关的课外阅读文本，也能

够帮助学生更好的理解一些抽象化、学术专业化的单词。同

时，通过互联网技术的介入还能够在阅读教学的过程中通过

对相关英语视频和语言的播放来使得各个学生的语感能力和

听写能力得到一个锻炼，从而促使学生的英语素养获得一个

较为全面和较为系统的发展。

三、总结

综上所述，受社会发展和高考制度变更的影响使得我

国当前的高中英语阅读教学的弊端日益显露，如果这些教学

问题得不到一个科学合理的解决，那么将会影响广大学生在

考场的发挥。为此，国家教育部门要求各个高中英语教师要

积极学习新的教学理念来促使自身教学观念的转型，在实际

的教学过程中要注重课内文本与课外文本的协调发展，并借

助互联网教学软件来使学生的语感能力和英语听写能力也获

得相应的提升，从而使得学生和教师的英语素养不断得到优

化。
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[摘 要]当前，随着我国社会经济、政治、文化的不断的发展，使得越来越多的思想观念得以产生和发展，这些思想观念在社会中通过广

告、书籍的形式为大众阅读和熟知，大众通过对相关资料的阅读来提炼出中心思想，并应用到了日常的生活中。为此，现在一个良好的阅读能

力能够帮助我们更好的对某一知识进行理解和拓展。所以，为了使我国的教育事业能够更好的跟上社会的发展速度，国家教育部门要求各个教

育阶段的相关教师在日常的教学活动安排中要对学生的阅读能力进行一个科学的培养，从而让学生在对相关文本知识的阅读过程中来使得自己

的学习成绩得以提升。下面笔者将以我国高中英语阅读教学为例来分析一下当前高中英语阅读教学所存在的现实问题，以及通过何种方法来改

善这一教学现象。旨在促使我国高中阶段各个学生的英语阅读水平能够获得进步，从而使得自身的学科发展保持一个平稳的状态。并让教师的

英语教学体系不断的优化和不断的适应社会的发展。
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