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教育研究

现代化社会的发展对于人才的需求是多元化的，学生要做

到“德智体美劳”的全面发展。在以往的教育领域中，老师非

常注重学科知识的学习，忽视了学生的心理发展规律，致使学

生无法发掘自己的个人优势、个人兴趣爱好，发挥自身特点及

潜力。而为了进一步满足小学阶段学生的心理认知需求，激发

及培养学生的兴趣爱好就显得格外重要。

一、激发和培育学生兴趣爱好的必要性

首先，激发及培育学生兴趣爱好是符合学生主体的发展需

求。小学生是第一次系统地接受学科知识，学习方法等都不太

成熟，加之每个学生受自身家庭条件及所处环境的影响，具有

不一样的发展特质。如何将自身的发展特质与学科学习结合到

一起就需要学生兴趣爱好的培养发展。通过深入了解学生的优

势特长，再针对性地开展相关的激发培育活动，就可以有效帮

助学生在学习过程中发挥优势，满足自身所需的荣誉感和自豪

感，以更加热情的态度对待教育内容。其次，激发及培育学生

兴趣爱好有利于老师优化教学模式，开展个性化的教育。现在

的小学教育大多采用“班级授课制”，这种教学模式是一个老

师面对多个学生，学生统一听老师的教诲，在教学过程中无法

满足学生个人的个性化需求[1]。因此，通过培育学生的兴趣爱

好，可以让老师注意到学生发展的差异及特点，在教学过程中

有侧重性地开展教学。这种教学观念的转变也就意味着老师教

学模式的改变，会提高学生的主体地位，进而提升教学的质量

与水平。最后，激发及培育学生兴趣爱好符合社会人才的发展

要求。社会的进步与发展对人才的需求更加多元，要求人才不

仅具有创新精神，还要有主动性、应变性、多元性。通过激发

及培育学生的兴趣爱好可以让学生涉及更多领域知识，让学生

在学习各类知识时可以有效整合资源，发散思维，懂得从宏观

角度出发理解所处世界，提升自己的思想高度，为以后的成长

发展奠定基础。

二、激发和培育学生兴趣爱好的有效策略

（一）改变教育理念

俗话说：“意识具有能动的反作用”，也就说意识的改

变发展对于事物的发展具有一定的指导意义。因此为了激发及

培育学生的兴趣爱好，首先要从教育理念的转变着手。教育理

念的革新可以从两个方面出发进行改变。一方面，改变学校的

教学理念。小学是学生接受教育的主要基地，因此学校就要起

带头作用，通过宣传培训改进学校老师的教学理念。在此过程

中，老师可以借助现代信息技术，开展类似于微课、翻转课

堂、学习共同体等教学实践活动，丰富学生的教学资源，让学

生在学习过程中发掘自己的优势，在老师指导下进一步培养。

另一方面，改变家庭教育观念。家庭的教育可谓是“潜移默

化”，因此家长要合理改变教育理念，为学生兴趣爱好的培育

发展营造一个良好的氛围[2]。在此过程中，家长不能将自己的

主观意愿放在学生身上，首先要学会降低自己的期望值，正确

认识学生的成长发展规律，合理利用规律，让学生获取符合年

龄阶段特征的教育。其次，家长之间也要坚决抵制相互攀比的

“扭曲心理”，要以学生的发展为出发点，尊重学生的发展道

路，不与其他学生进行比较，给孩子一个健全的发展环境。

（二）重视学生的发展规律及特点

小学阶段的学生性格活泼，好奇心强，对于新鲜事物的接

受能力高，这是他们的性格优势，但是他们也具有天生好动、

意志薄弱、组织纪律性不强的性格短板。因此，老师在激发及

培养学生的兴趣爱好时，就要重视学生的心理特征，对于其

优势要充分发挥，对于其短板要尽力弥补。在此过程中，老师

不能强制培育学生兴趣，而是要以学生为主体，充分尊重学生

的主体意愿并以此为动力加以正确引导[3]。与此同时，老师也

要及时与学生沟通交流，在自身观察的前提下，帮助学生发掘

自己的优势特点并以此为依据确立未来的发展方向，培育方式

等。这些兴趣爱好的培养路径一旦确定以后，就要教导学生持

之以恒，不能“三天打鱼两天晒网”。除此之外，学生在发展

特长时，容易产生自卑心理，觉得自己做的不好，不够出色。

老师也要及时疏导，让他们明白任何新事物的发展培育都不是

一蹴而就的，而信心又是战胜失败的灵药，让学生在此期间不

断发展坚持不懈、持之以恒、自信的宝贵品质，提升综合素

养。

（三）丰富教学实践活动

小学生的兴趣培养是无法做到专项训练的，而是要以学

生为主体，帮助学生发现自己的潜能与特长。因此，学校的教

学实践活动要做出相应的改变升级，开展各类实践活动，让学

生接触更多的领域，进而激发自身兴趣。首先，学校要根据学

生的发展需求设置合理的教学课程。学校的教育不应该只重视

语文、数学、英语等主科，还要加大对美术、体育、音乐等课

程的重视，丰富学生的课程结构，让学生根据教学内容发掘自

己的兴趣领域。其次，学校还要开展各式各样的实践活动。小

学生处于树立人生观念及价值观念的起始阶段，因此学校丰富

的实践活动可以帮助学生开拓视野，增长见识，培育优秀品质

等，比如，学校可以开展虚拟市场、兴趣社团、艺术比赛等活

动，让学生在这些实践活动中体验生活中常见的常见，发挥自

己的兴趣爱好，获得相应的成就。最后，学校要保障学生的实

践时间，不能压缩艺术体育类课程，还是要结合学校发展实

际，尽量开展各种实践活动，让每一个学生都能够参与其中，

发挥自己的特长优势，助力全面综合发展。

结束语

综上所述，兴趣特长的培育发展是保障小学生综合全面发

展的重要基础，老师就要在教学过程中重视兴趣激发培育的重

要性，依照学生的心理特点，革新教学理念，开展各类教学实

践活动，借助家庭力量，全面激发学生兴趣特长，进而提升教

学质量与效率。
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[摘 要]根据教育心理的研究数据指出，学生的兴趣是影响及驱动学生接受新鲜事物、了解事物、学习研究事物的主要动

力，因而小学生的兴趣特长对于学生未来的发展奠定了夯实的基础。与此同时，随着新课程标准的推进执行，学生综合素养的培

育成为教育的重中之重，而这一方面的发展又离不开学生相关兴趣爱好的培育。故，本文将聚焦小学生群体，研究分析如何激发

及培养学生的兴趣及特长。

[关键词]小学教育；兴趣激发；养成策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.12.530


