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引言

从过去到现在，改革和创新从未停止，初中数学课堂也

发生了巨大的变化，在过去，初中数学课堂几乎没有多余的

声音，只有教师在讲解，教师与学生之间也几乎没有交流，

课堂气氛异常沉闷。然而，如今的数学课堂变得更加鲜活，

学生的自由度很高，学生们也不再沉默，而是勇于表达自己

真实的想法，但是，这一教学方法也隐含很大的弊端，教师

需要解决学生浮躁，不能沉下心来思考的问题，提高课堂效

率。

一、从生活化角度创设情境，便于学生理解

凡是愉快的、有效的、成功的教育教学活动都离不开

受教育者的参与。教学中学生参与的热情与程度直接影响教

学效果。其中，创设情境有两个目的，第一，使数学课堂更

加生动有趣，激发学生的学习兴趣，使得学生对初中数学课

堂更加感兴趣。同时，也能便于学生从生活化的角度理解较

难的知识，情境创设能够将学生熟悉的情境与知识连接在

一起，使得学生通过自己更加熟悉的角度理解抽象的内容。

第二，情境为学生提供了事例，学生通过该事例能够清楚的

认识到数学与生活的关系，也能够为学生起到示范作用。由

此可见，具有代表性的情境创设多么重要。其中，教师需要

将学生作为设计的基础，创设适合学生的情境。教学情境是

指具有一定情感氛围的教学活动。“境”是指教学环境，

“情”是指洋溢在“境”中的教学，双方即师生之间的情感

交流，情因境而生，境为情而设，情与境统一方为情境。在

课堂上，巧妙地创设情境，使情境成为一个连续的动态客体
[1]。这样能紧紧抓住学生的注意力，不断强化学生的学习动

机。

二、动手操作环节教师应给足学生思考的空间

动手操作是帮助学生记忆和学习的有效途径，只有将动

作与学生的思维结合起来，才能事半功倍。因此，动手思考

的过程不但能够锻炼学生乐于思考的能力，而且能够使得学

生对所学的内容印象深刻，更能够使得学生对知识有进一步

的理解，而不是简单的知道最终的结论，对于学生的未来有

着巨大的帮助。另外，动手操作的最主要目的就是激发学生

对数学知识点本身的思考，使得学生具备自己的思想，能够

自发的提出问题并找到答案，而不是被动的接受，这样的过

程有利于学生日后探索新内容，使学生的自学更加顺利，而

不是懵懵懂懂，不知所措。

许多教师只是简单的听从领导的意见，没有细究动手实

践的问题和过程，使得学生的探究过程仍然是遵循教师的提

示，在这过程中，教师没有起到任何的引导作用，最终使得

数学课堂的实践活动过于形式主义。事实上，这样的情况也

会使得学生在数学课堂的状态愈加散漫，与开展实践活动的

初衷背道而驰。因此，教师应在设计活动和相关问题时，认

真核对其中的细节，避免出现类似的情况。例如，针对华师

大版八年级下册数学“变量与函数”这一课时时，教师可以

写出当时一周的平均温度情况，即3月1日，5度，3月2日，8

度，3月3日，9度，3月4日，4度，3月5日，－1度，3月6日，

2度，3月7日，10度。这时，若教师直接表示“同学们思考一

下，怎么画出这一周的温度变化图？”那么，学生仍然按照

教师的指示画图，而不是认真的思索。因此，教师可以这样

表达，“这一周的温度变化真大啊，但是这样看温度不是很

直观，同学们想一想，怎样表达能够一眼看出温度的整体变

化趋势呢？同学们可以动手表达在纸上[2]。”

三、选择性的使用信息技术，避免滥用

时代在进步，信息技术也成了人们生活的主流，事实

上，信息技术的确带给了教师和学生全新的体验，其中，信

息技术能够为课堂带来许多便利，也能够将死板的知识变得

生动有趣，是教学中不可缺少的部分。但是，计算机的普及

使得数学课堂出现了非常严重的问题，许多教师并不知道有

效利用信息技术的方法，只是简单的利用计算机和屏幕展

示演示文档，这样的使用方式不但没有体现信息技术的灵活

性和多变性，反而将传统死板的课堂贯彻到底。事实上，教

师需要改变策略，将信息技术与恰到好处的问题结合起来，

使得学生的思维得到充分的发挥，提高学生的学习效率。例

如，教师在开展华师大版八年级上册数学“数据的表示”这

一部分内容时，会涉及许多数量庞大的数据，这些数据表达

成扇形图或图标具有一定的难度，没有实际动手的意义，但

是，为了帮助学生认识到实际生活中数据表达的应用，教

师可以通过信息技术制作出相应的扇形图和相关图表[3]。另

外，同一数据的不同表达方式千差万别，许多学生很难明白

扇形图和统计图的联系，教师可以通过计算机动态的演示两

者之间的变换关系。

结束语

每一个新式教学模式都具有自己的优势，也是改变课

堂现状的契机，但是，这些教学方法的有效实施都需要教师

的不断考量，最终确定具体的细节。对于不知道如何使用这

些教学模式的教师可以根据以下几种方式开展教学。第一，

从生活化角度创设情境，使得教学情境更切合实际，便于学

生理解。第二，动手操作环节教师应给足学生思考的空间，

避免出现教师“提示”的情况。第三，选择性的使用信息技

术，避免滥用。
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[摘 要]相较于从前，人们已经将教育放置在非常重要的位置，但是，教育者们仍然想尽办法提高学生的学习效率和兴趣，因此，近年

来，各种各样的新式教学模式层出不穷。其中，翻转课堂、课堂活动的策略更加注重培养学生的自主性和积极性，提高了学生对学习的热情。

然而，这些教学方法的改变也带来了一些问题，即，课堂所能应用的有效时间更加紧张，所以，以有限的时间达到更好的教学效果成了教师的

首要任务。
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