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德育教育

引言

近些年来，我国正在大力推进教育改革，着力推进教育

的发展，实现经济与教育的均衡发展。在这种情况下，人们

越来越重视道德与法治这一门课程，深刻地认识到了这一门

课程的重要性。那么，如何高效地学习道德与法治呢?这是

每一位教师都非常关注的话题，也是正在面临的难题。接下

来，笔者将介绍一下高效的教学方法，希望能够为广大教育

工作者提供一些有价值的建议和产生一定的帮助，在今后的

教学中根据学生的实际情况加以运用，进而构建一个高效的

课堂。

一、教师转变教学方法，适应时代发展

在新课改的大背景下，传统的教学方法已经不再符合时

代的发展趋势，理所应当被我们抛弃。作为教师，可以适当

地转变自己的教学理念和方法，树立“培养学生的道德与法

治素养”的教学理念，提倡“自主、思考、合作”的教学方

法，教师们一定要多创新、多探索[1]。在今后的教学中，可

以尝试围绕着这一目标而奋斗，帮助学生更好地学习。就比

如说在学习部编版八年级道德与法治第一单元的“走进社会

生活”时，学生可以提前预习书本知识，掌握一些基本的知

识点，例如当今时代的社会变迁等问题。在此基础上，教师

要鼓励学生思考人与社会的关系，知道二者是相辅相成的，

这样才可以更好地承担社会责任，做一个有责任心的初中

生。

二、分小组进行教学，培养学生合作能力

我们都知道，每个人的学习能力、学习基础都存在着

很大的差异，这就给教师开展教学活动带来了一些契机，可

以尝试分组教学的方法。在今后的教学中，教师可以根据学

生的学习情况进行合理分组，按照“组间同质、组内异质”

的原则，鼓励成绩较好的同学帮助成绩较差的同学学习，大

家一起进步、一起朝着一个更好的目标奋斗[2]。就比如说在

学习部编版八年级道德与法治第二单元的“遵守社会规则”

时，教师可以提出这样一个问题，“我们作为中学生，要遵

守哪些社会规则”，学生们可以聚在一起讨论，得出答案如

下：诚信待人、礼貌做事、遵守法律、不违背法律等等。总

之，学生一定要学会与他人合作，这样才可以成就自己的人

生。

三、尝试把所学知识与生活实际相结合

道德与法治是一门与生活息息相关的科目，应用性比较

强，对我们的成长、生活都起着至关重要的作用。教师在开

展教学活动时，可以列举一些生活中的事例，将其与所学知

识点相结合，进而做到教学生活化。当然，这是一种新颖的

教学方法，很多教师并没有足够的教学经验，这就需要教师

们慢慢地探索、多学习。就比如说在学习部编版八年级道德

与法治第三单元的“勇担社会责任”时，教师可以创造一个

生活情境，让学生们结合生活实际来学习这个单元的相关要

点。生活情境如下：我们生活在社会这个大家庭里，我们需

要承担哪些社会责任呢?这是一个比较开放的题目，也是非常

贴近生活的问题，相当的具有思考意义。

四、鼓励学生发表自己的观点和看法

有这么一句话，“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，

每个人对同一件事情的看法往往会不同，都会有自己独到的

见解，看问题的角度也会不同。为此，教师们要抓住这个契

机，鼓励学生们发表自己的观点和看法，学会表达自己的内

心想法，做一个会学习、会表达的人[3]。这样一来，学生可

以参与到课堂中，教师可以知道学生的学习情况，二者有效

配合，推动教学质量的稳步提升。就比如说在学习部编版八

年级道德与法治第四单元的“维护国家利益”时，教师可以

在课堂上导入这样一个问题，“我们应该做些什么来维护我

们的国家利益呢”，学生们先认认真真地思考，在思考之后

举手发表自己的观点。学生们一定要尝试表达自己的观点，

说出自己的内心想法，最后得出答案如下：树立爱国情怀、

服务于社会和人民、爱护国旗和唱国歌等等，这些都是维护

国家利益的事情。通过这样的方式，可以培养学生的道德素

养和爱国情怀，进而达到学习道德与法治的最终目的。

结束语

道德与法治这一门课程对我们的成长、生活都有很多的

好处，有一个好的道德素养就可以帮助我们走好每一步路，

减少一些不必要的困扰。在今后的日子里，教师可以根据学

生们的实际情况做出相应的教学调整，多借鉴一下其他教师

的优秀教学经验，不断地提升自己的教学实力，这样才可以

满足学生的学习需求。教师们要发挥好带头作用，为了提高

八年级道德与法治的课堂教学质量而不断地努力，付出自己

的一份力量。
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[摘 要]道德与法治是一门非常重要的科目，也是一门应用性比较强的科目，对学生的成长起着不可忽视的作用，可以在一定程度上帮助

学生走好每一步路。学生们一定要认真地学习这一门课程，将其作为自己的优势科目，发挥这一门课程的最大价值和潜能，帮助我们更好地成

长。在学好这门课程之后，我们可以懂得一些为人处世的道理，做一个有道德素养的人；还可以学到一些法律知识，做一个有法治观念的人。

由此可见，学习道德与法治是非常重要的，学生们必须认真听课，专心致志地听讲，充分地吸收知识点。
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