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多年的教学经验让我们懂得，小学阶段是学生健康成
长非常关键的时期，同时也是小学生身体茁壮成长的重要环
节。所以，我们小学体育教课堂教学的重心应该倾向于小学
生身体素质这个方面，努力抓好小学的体育教育教学工作，
为社会输入合格的人才。在小学体育教育教学工作中，合理
应用体态语言进行教学是一种非常有效的教学模式，通过合
理应用体态语言进行教学，能够促使小学生在体育教师的指
导下，积极自主地配合体育教师去有效开展体育教学活动。
我们知道，体态语言是指我们体育教师运用师者自身的肢体
动作，以及教师面部的表情这种传达信息的方式向学生传递
体育信息，它是一个对体育教师口头语言所提供补充信息资
料的最佳途径。我们应该在小学体育教学中，合理利用好师
者的体态语言，将原本抽象的体育知识转化成为易于学生理
解的体育知识内容，注重于小学生体育潜能有效挖掘，使得
学生体育能力得到充分锻炼的机会，有效增强小学生的身体
素质，全面提高小学生体育锻炼的效率，促使小学生能够健
康地成长。

一、体态语言在小学体育教学中合理应用的重要意义
1.可为小学生缔造轻松愉悦的体育学习情境。在小学体

育教学中，我们任课教师若能以其充满激情、态度谦逊的体
态语言站在学生面前，便可以充分激发学生上课的热情和积
极性，同时又可以带动学生一起进行运动，更可以去有效拉
近师生间的关系，以此协助学生构建轻松愉悦的体育课堂教
学情境。师者那富有情感的体态语言可以让学生毫无顾忌地
敞开心扉，以此加深学生对体育知识的深刻理解，提升体育
课的教学质量。

2.有效提升小学生克服困难的自信心。在小学体育教
学中，任课教师可以利用体态语言给予学生以激励，让师者
的眼神、表情以及手势这些体态语言赋予学生坚持锻炼的信
心，这是来自师者体态语言心理暗示的作用效果。教学中，
掌握动作技术比较熟练的学生，他们需要鼓励和赞许的体态
语言；因体质较差或因害怕的因素，从而造成一时未能熟练
掌握动作要领的学生，他们则需要亲切和蔼、渴望理解的体
态语言。给予学生恰当的体态语言，可以使学生受到熏陶与
感染，获取战胜困难的勇气，减轻学生复制的心理压力，从
而有效激发其体育训练的积极性。

3.大大提升小学体育课堂教学的效率。在小学体育教
学中，涉及一些项目的动作及动作技巧的示范演示过程，此
时则需要任课教师给予学生展现整个身体运动的演示讲解。
就拿小学基本体操的教学内容来说，体育教师就可以利用手
臂的动作，来代替身体动作，并同时辅以师者的口头语语言
进行说明，使其动作的要领和运动内容让学生透彻把握。另
外，体育教师还要依据教学内容，结合班级学生的特点及理
解程度，随时可以转化体态语言进行示范，这样就能大大增
强口语教学的效果，还能充分吸引学生的注意力，大大提升
小学体育课堂教学的效率。

二、体态语言在小学体育教学中的合理应用策略
1.小学体育课堂教学中注重动作示范的规范
作为一名有经验的小学体育教师都知晓，体育学科与其

他学科的授课方式是截然不同的，课堂教学中许多动作要领

和技能都必须要通过任课教师亲自去进行示范，只有以这种
动作示范的方法学生才能真正理解和掌握。动作示范是我们
小学体育课教学中较为常用的教学方法，也的师者体态语言
最直接的表现，是小学生体育教学中至关重要的一个环节。
教师在示范时，首先要考虑多角度进行，以有效避免盲区，
使得每个学生都能够观察到，以此来保证学生看得清楚学得
明白。其次，教师在示范时要注意多样详细化。教师要将动
作的难易程度恰当地进行适当分解，帮助学生更有效地接受
信息，通过这种方式来增强体育课堂教学的趣味性，从而提
高学生体育学习的兴致。所以，在小学体育课堂教学中，要
想做到合理应用体态语言，那就必须要在小学体育课堂教学
中注重动作示范的规范。

2.小学体育教师必须要以自己的眼神及微笑等表情去为
小学生传递情感

小学体育教师的体态语言，除了肢体的动作之外，师者
的眼神和微笑同样也是有效的体态语言，利用师者的眼神和
微笑可以及时准确地将情感信息传递到小学生那里。我们知
道，有的时候，师者的一个眼神，或者一个微笑所传递的信
息和力量会远比语言作用更大，效果更理想。所以，体育教
师要充分利用那充满激励的眼神和富有温暖情怀的微笑给予
情感的传递，把更多肯定、鼓励、信心、勇气等传输到学生
那里，帮助学生建立充足的自信。师者微笑和眼神赋予学生
关爱和教导，在学生获取到来自师者所传递的情感因素后，
自然会纠正错误，战胜困难，掌握技巧，充满自信，体育学
习效果会越来越好。因此，小学体育教师必须要以自己的眼
神及微笑等表情去为小学生传递情感是非常重要的。

3.小学体育教师必须要以自身的手势来辅助小学体育课
堂教学

在体育教师的体态语言中，还有手势这种既灵活又丰富
的体态语言，在小学体育教学中，任课教师就可以通过适当
地运用手势来辅助教学，以这种教学方式来提高课堂教学效
率。在教学时，我们任课教师可以以手势这种方式来适当减
轻体育教师的教学压力。体育课一般都是在室外进行，在那
种空旷环境嘈杂教学情境下，体育教师所发布的口令，或者
是讲解体育教学内容，其面临的难度是非常大的，教师必须
以高强度高音量的喊话方式进行，时间久了教师的嗓子会难
以承受，学生接受信息的效果也不理想。这时运用一些手势
配合口哨就能有效缓解教师的压力，有效提高小学体育课堂
教学效率。

三、结束语
综上所述，体态语言可以成为辅助小学体育教学的有效

工具之一，我们任课教师在教学过程中应多多合理应用体态
语言，并结合自身的实际教学研究出更多更好的体态语言，
有效应用到小学体育教学中，以此促进小学体育课堂教学的
有效开展。
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体态语言在小学体育教学中的合理应用研究
宋贵友
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[摘 要]在小学体育教学过程中，我们任课教师上课所使用语言进行授课之外，还有一种体态语言要引起任课教师的高度重视，这是一种

无声的语言，是小学生体育课堂所不能缺少的，堪称为小学体育教学中非常重要的教学手段，同时也是教师与学生进行信息沟通及交流的重要

方式，是联系师生之间互通的一座桥梁，在小学体育课堂教学中发挥着至关重要的作用。因此，在小学体育课堂教学中合理应用体态语言无疑

成为每一位任课研究的课题。

[关键词]小学体育；体态语言；合理应用；重要意义；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.12.056


