
·56·

文体艺术

我们都非常清楚，小学生属于易受伤的群体，他们具有
活泼好动的特性，又因为年龄因素严重缺乏自我保护意识，
在小学体育课学习中特别容易受伤。作为一名小学体育教
师，既要鼓励学生多参加体育运动，又要注意学生的人身安
全，凸显培养学生安全意识的重要性。在体育课堂教学中，
我们任课教师必须要切切实实地做好相应预防工作，必须
将其放在体育教学的首要位置上，认真负责地做好自身的本
职工作，认真创新体育教学方法，为学生缔造出更加安全的
体育学习环境，真正让学生健康快乐地成长。我们懂得体育
课堂教学的宗旨就是增强学生体质，促进学生身体健康的有
效载体。但是，基于体育课教学的特殊性，在教学中会有一
些安全问题经常发生，给我们的学校、学生以及家庭带来不
应有的损失。因此，在体育教学中必须重视小学生的安全教
育，及时地进行学生安全意识的有效培养，使得学生能够在
舒适、安全、愉悦的情境下学习体育知识，更好地提高小学
体育教学效果。

一、学生安全意识在小学体育教学中有效培养的作用
1.符合当今教育改革的目标要求
教育改革背景下，教育部门对小学体育教学提出了更高

的要求，作为一门运动性课程，教师不仅要注重基础知识教
学，而且还要给学生传授更多的运动技巧。这个年龄阶段的
学生正是身体发育的最佳时期，如果运动方式不正确容易造
成肌肉拉伤，影响学生的正常生活。此外，体育锻炼能够帮
助学生缓解学习压力，有效调节学生的情绪，促进学生的智
力发育，有利于磨练学生的意志力。在体育教学过程中培养
学生的安全意识能够帮助学生掌握运动要领，舒缓情绪。

2.是小学体育课教师的职责所在
小学体育课程内容丰富，不同项目的强度不同，小学生

的个人体质也存在较大差异，小学教师在体育教学过程中，
要根据学生的实际体力调节运动强度。在体育教学中培养学
生的安全意识能够使学生对自身的运动能力有所了解，避免
高强度运动对机体造成损伤，调动学生的运动积极性。小学
体育教师作为教学的主体，有责任为学生营造健康的锻炼环
境，对小学生自身的安全负责。

二、学生安全意识在小学体育教学中有效培养的策略研
究

1.要高度重视小学体育教学中学生的安全教育
学校要高度重视小学体育教学中学生的安全教育，是小

学体育教学中安全意识培养中的重要方面，要求学校必须要
做好相关的安全教学工作。首先，要灌输安全第一的教育理
念，贯彻落实在学校的每一项工作之中，针对学生和教师的
安全意识进行有针对性地培育，将更多的安全知识传递给老
师和学生，以有效防止在体育教学活动中出现任何的安全隐
患问题。学校要为体育教学修建专门的体育场所，以供学生
进行体育活动使用，并在体育场所内设置相应的体育教材，
这里所要强调的是体育场所和器材必须符合安全规定，并定
期进行安全检查，以有效预防安全事故的发生。学校还要定
期为学生举办一些关于体育安全的知识讲座，以此来增强学
生体育活动时的安全意识，确保学生能够进行安全的体育活
动。

2.注重小学体育教师与学生自我安全意识的有效提高
在小学体育教学中，体育教师担任着重要的角色，关系

到小学生的安全健康问题。在体育课上，体育教师要严厉制
止追逐打闹的学生，并将其中原因讲解给学生听。同时进行
安全运动知识的传授，使学生从内心拥有自我保护的意识。
在体育课堂教学中，教师应该照顾到班级中的每一位学生，
以此来尽量减少安全事故的发生。体育教师应该采取分组活
动的形式，并在组内安排一个安全意识较高的学生担任组
长，协助教师进行管理，这样小学生的自我管理能力就会得
到提升，还会为体育教师的教学提供有效的帮助。

3.严把学校体育设施检查维修关
体育设施与小学生的安全关系重大，我们学校不想要定

期做好体育设施的检查维修工作，发现问题及时改正，不留
死角，绝不给安全隐患创造机会。

4.有效加强家校沟通，提升小学生的安全意识
虽然体育课堂主要在学校进行，但是家庭教育是学校教

育的延伸，学生在体育课上的学习，只是给学生传达必要的
体育规范，同时给学生一些基本的体育技能，但是在学生在
家庭的活动时间也比较多，尤其是周末时间，家长也要带着
学生进行体育活动。因此，家校之间的协调沟通也是非常重
要的。目前，很多孩子室外活动时间较少，而一部分学生沉
迷于手机和电脑游戏，视力下降较快，体质也不容乐观，因
此，让孩子在周末时间走出家门，进行体育活动，是迫切而
必要的。笔者认为，小学阶段的学生可以通过跆拳道或者滑
旱冰等，激发自己的体育天赋，进行必要的体育锻炼，这些
都需要孩子有必要的安全意识和安全措施。如带好护腕护膝
等等，同时头部也应有必要的防护措施，这样才能保证孩子
的安全。而在业余时间，家长也可以带领孩子进行跑步的训
练，这就要求家长结合学生的实际情况，进行预备活动，同
时给学生选择适当的鞋子，给学生选择合适的场地，随着经
济的发展，适合公民锻炼的地方增多了，但是很多地方仍然
不适合跑步，有的是地面过硬，对孩子是有巨大的伤害，有
的则是环境空气质量不好，如果在这种环境下进行锻炼，也
可能对身体造成其他的伤害。

三、结束语
综上所述，体育教育活动中总是会存在各种安全问题，

我们小学体育教师必须要充分树立责任意识，关爱呵护学
生，及时关注小学生的情绪、身体健康，留意学生的生理情
况，定期检查校园体育器材中存在的安全问题，并及时进行
维修，有效地预防任何可能造成安全问题的事故发生，使学
生们在体育运动中得到锻炼，在体育运动中健康成长。
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学生安全意识在小学体育教学中的有效培养
刘凯

（吉林省敦化市大蒲柴河镇中心小学校  吉林  敦化  133719）

[摘 要]小学体育课是学生特别喜欢的学科，通过体育课学习，学生既可以使得基本的体育技能得到有效的培养，学生自身的体质得到有

效的增强。可是，小学体育教学不同于其他学科，课堂教学中非常容易出现一些学生的安全问题，给小学生的人身安全带来危害。因此，培养

小学生的安全意识至关重要。所以，对学生进行安全意识的有效培养必须要引起小学体育教师的高度重视，切切实实地做好相应预防工作，以

真正意义上做到防患于未然。
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