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音乐是艺术的一种，它扎根于时代背景，又表达了创

作人的心情，在引起人们共鸣的同时，改造着听众的内心世

界。初中是学生对音乐开始有系统认知的阶段，在这个阶段

培养学生审美能力十分重要。然而在实际教学中，我们依旧

存在许多可以改进的问题。希望本文能对一线音乐教学起到

帮助作用。

一、初中音乐学生审美现状

我们培养初中学生音乐审美的初衷，是希望通过鉴赏音

乐，提高学生审美认知，在潜移默化地影响学生人格，让学

生积极向上，敢于迎接挑战。但在实际教学中，由于教材理

论部分太枯燥，希望学生认真感受的音乐又基本与现在的时

代相隔太远，学生也把音乐鉴赏当作一种难以达到的高雅的

活动，这些都导致实际教学中培养学生审美能力并不是很成

功。

二、培养学生音乐审美的策略

（一）做好铺垫，增强学生情感共鸣

音乐是作曲人与作词人情感的表达，对于音乐课堂来

说，教师的目标首先是培养学生审美能力，因此，教师可以

从增强学生情感共鸣的角度，提高学生审美能力。教师要做

好欣赏音乐前的背景铺垫，关于音乐的创作背景、作词人作

曲人生平等，教师要自行把握音乐的主旨感情，并引导学生

感受到这样的感情，教师也可以进行范唱，感染学生情感。

乐中描绘的场景。例如，在学习《七子之歌》时，教师要先

为学生讲述澳门的历史，再让学生从地图上找到“七子”的

位置，然后介绍作者与歌曲创作背景，在此基础上让学生听

一遍歌曲。听完歌曲后，教师可以让学生分析歌词，比如歌

词中多次提到“母亲”，前后感情是否一致，这首歌又表达

了怎样的感情。在此基础上，教师可以为学生范唱，学生可

以通过教师严肃庄严的唱法感受到歌曲中的庄重。最后，教

师再播放原曲，引导学生一起唱，这时学生的态度，已经与

最初完全不同了。这样的学习过程不仅利于学生把握音乐创

作背景，也利于学生体会音乐感情。在学习《夜曲》时，教

师可以让学生先闭上眼睛，然后教师描述一段关于夜曲前半

段写景的内容，语调缓慢，带领学生进入情境，然后再播放

音乐。这样的引导会让学生有代入感，更容易感受夜曲后半

段思乡的基调。

（二）扩大音乐鉴赏范围

实际教学中，学生的课余生活十分丰富，许多学生已经

开始听各种类型的音乐了，有的学生还形成了自己独立的喜

好。而课本上的音乐与学生大多有时代隔阂感，一遍又一遍

的鉴赏只会让学生厌烦。教师可以扩大音乐鉴赏范围，在结

合课本内容基础上，增加一些其他音乐一起鉴赏。此外，教

师对于音乐理论知识的讲解，也要注意方式方法，尽量能用

生动有趣的方式讲解。例如：教师可以在学习某一类型音乐

时，推荐经历了时间考验的其他同类型音乐家或乐队，然后

播放一首他们的代表作品，与教材中的音乐一起鉴赏。这样

不仅利于学生对比两位艺术家的作品，也能提高学生鉴赏课

的学习兴趣。教师还可以每节课让一位学生为大家分享他最

喜欢的一首歌，然后让他讲讲歌手的生平以及喜欢这首歌的

理由。此外，教师也可以根据不同类型的音乐，组成不同的

歌单，然后分享给学生。这样的教学方式不仅能扩大学生音

乐鉴赏的范围，还会因为音乐与学生生活相联系，提高学生

音乐鉴赏兴趣。

（三）充分利用课外空间

音乐不仅出现在我们课堂中，生活中也有很多音乐。

对学生审美能力的培养，也应该从课堂向外延伸。校园广播

是我们在校园内最常听到音乐的地方，教师可以通过校园广

播，多播放符合学生当下情景的音乐。校园活动也是会播放

音乐的地方，教师可以通过校园活动播放经典曲目，这样不

仅适应当下的活动情况，也能用音乐感染学生。例如：教

师可以在毕业季，用校园广播播放《同桌的你》、《童年》

等，可以在中考前夕播放燃起斗志的歌曲；在各种节日播放

对应的曲目。这样不仅能引起学生的共鸣，还能潜移默化地

感染学生情绪，培养学生音乐感知力。在校园活动中，教师

可以选择适合活动的经典音乐，比如运动会时选择《义勇军

进行曲》，经典音乐可以带动现场氛围，让学生更加投入。

此外，教师可以加强课外拓展，多进行唱歌比赛、歌曲猜猜

看、古典音乐猜谜等活动，这些活动能激发学生学习歌曲的

热情，更容易沉浸在音乐中，也会让学生扩展视野，热爱音

乐。

结束语

总之，在初中音乐教学中，教师要注重培养学生审美能

力。在课堂教学中注意铺垫好每一首歌曲的背景知识，让学

生能够带入角色，体验歌曲的内在精神。要注意联系学生生

活，考虑学生喜好，拉近与学生的音乐距离，扩大学生音乐

鉴赏范围。还要充分利用校园广播及校内活动，进行音乐的

课外延伸。音乐是我们一生不可缺少的部分，在初中阶段培

养学生音乐审美，对其一生都有重要影响。
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[摘 要]音乐鉴赏是初中音乐教学的一部分，我们试图通过音乐鉴赏，提升学生的审美能力。然而，受很多因素影响，音乐课堂有时乏

味、沉闷，学生沉浸式学习效果不佳。此外，教师在音乐鉴赏课的引导也不到位，没有做好音乐鉴赏的相关铺垫。因此，本文从初中音乐审美

现状出发，重点阐述了培养学生音乐审美的策略。
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