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教育天地

一、核心素养提出的背景
党的十九大明确提出：“要全面贯彻党的教育方针，落实

立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智
体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”基础教育课程承
载着党的教育方针和教育思想，规定了教育目标和教育内容，
是国家意志在教育领域的直接体现，在立德树人中发挥着关键
作用。教育部提出的中国学生发展核心素养是党的教育方针的
具体化和细化。

二、高中物理核心素养的内容
学科核心素养是学科育人价值的集中体现，是学生通过

学科学习而逐步形成的正确价值观、必备品格和关键能力。物
理学科核心素养主要包括“物理观念”“科学思维”“科学探
究”“科学态度与责任”四个方面。

物理观念是从物理学视角形成的关于物质、运动与相互
作用、能量等的基本认识；是物理概念和规律等在头脑中的提
炼与升华；是从物理学视角解释自然现象和解决实际问题的基
础。

科学思维是从物理学视角对客观事物的本质属性、内在
规律及相互关系的认识方式；是基于经验事实建构物理模型的
抽象概括过程；是分析综合、推理论证等方法在学科领域的具
体运用；是基于事实证据和科学推理对不同观点和结论提出质
疑和批判，进行检验和修正，进而提出创造性见解的能力与品
格。

科学探究是指基于观察和实验提出物理问题、形成猜想
和假设、设计实验与制定方案、获取和处理信息、基于证据得
出结论并作出解释，以及对科学探究过程和结果进行交流、评
估、反思的能力。

科学态度与责任是指在认识科学本质，认识科学、技术、
社会、环境关系的基础上，逐渐形成的探索自然的内在动力，
严谨认真、实事求是和持之以恒的科学态度，以及遵守道德规
范，保护环境并推动可持续发展的责任感。

三、核心素养在高中物理教学中的落实
著名物理学家冯·劳厄说过：“教育所给予人们的无非是

当一切已学过的东西都忘记后所剩下来的东西”。随着时间的
流逝，学生在校所学的大量学科知识都将逐渐淡化甚至遗忘，
真正剩下来的并伴随学生一生发展且持续发挥作用的不是具体
的物理学科知识，而是知识升华后留存在学生思想意识层面的
东西，也就是研究和解决问题的方法。物理学科核心素养可从
以下四方面落实：

1.重视物理基本概念的教学
高中物理中有些基本概念如力、加速度、能量、功、功率

等贯穿于整个物理各阶段课程。这些核心概念反映了自然现象
中本质的必然的联系，在教学中一定要强调这些概念的建立过
程，相互之间的因果关系。比如学习牛顿第二定律时关于力的
单位的确定，以及牛顿第二定律和加速度定义式的联系，加速
度定义式确定了什么是加速度，而牛顿第二定律则强调了加速
度与哪些因素有关。比如功和能的关系以及能量转化和守恒定
律是自然界的普适规律，任何物理过程都必须遵守这一规律，
同时在物理学的各个分支还有化学、生物等领域也都具有统领
作用。基本概念的缺失会导致学生在向更高的层次学习时遇到
各种各样逻辑不清的问题。

2.认真落实物理实验的作用
物理学本身就是一门以实验为基础的学科，同时很多物理

知识都是通过观察、实验、探究、总结出来的。虽然课堂中也
有演示实验，但是课堂上的实验大都只重视了演示过程却忽略

了学生思维活动。物理实验不仅仅是动手的过程，更是动脑思
考的过程，不同的实验需要以不同的形式进行。比如自由落体
运动中不同物体在牛顿管中下落的实验需要学生先想后做；比
如用向心力演示仪探究向心力的影响因素时适合边想边做；再
比如研究平抛运动时，适合先做实验描绘出平抛物体运动的轨
迹，在结合轨迹的特点研究水平和竖直方向的运动规律，就是
先做后想。做实验不仅能帮助学生动手动脑相结合还能把抽象
的知识具体化，把枯燥的学习生动化。

3.通过情景问题解决促进物理核心素养的养成
学习物理是为了更好的探索自然、总结规律和解决问题，

所以在教学中除了分析物理规律还应把物理课程中所形成的物
理观念和科学思维用于分析、解决现实生活中的各种问题，在
解决问题中进一步提高探究能力、增强实践意识、养成科学态
度，促进核心素养的形成。现实生活中很多场合下能生成有价
值的科学探究问题。

比如工人沿着斜靠在墙上的梯子向上登高时，梯子下端突
然向远离墙的方向打滑导致事故。学生可以对此情景问题用共
点力平衡、滑动的临界条件等规律进行探究，得出梯子安全倾
角的大小和动摩擦因数的定量关系。比如看到电气化铁路的输
电线通过滑轮加配重的方式使得线缆张紧，学生可以根据共点
力平衡和滑轮的知识受力分析出线缆在高度及温度变化时始终
受到恒定的拉力处于张紧状态。再比如看到晾晒衣物时，绳子
拉得太松衣物容易挤在一堆，绳子拉得太紧衣物虽然不会挤在
一起，但是绳子却容易断开。学生可以根据共点力平衡和二力
合成得出合力不变时两个相等的分力随夹角的增大而增大，随
夹角的减小而减小的结论。还有，看到公路上货车用V形支架
载着圆柱形工件，在急刹车时工件由于惯性向前运动脱离支架
碰到驾驶室。学生可用牛顿第二定律和物体间脱离的临界条件
进行分析，算出在刹车时最大的安全加速度以及和前车保持的
最小的安全距离。

通过以上的实际情景的分析和问题解决强化了学生应用物
理知识的能力，真正做到了学以致用，同时让学生体会到物理
的乐趣和重要性。

4.教学中注重社会责任的培养和求真求美的人文精神
科学态度与责任的培养要求在教学中要关注物理学发展的

历史，学习物理学家在建立物理学理论体系过程中坚韧的品质
和严谨的科学态度，以及为科学献身的忘我精神，这些都会使
学生对科学肃然起敬，从而逐渐形成探索自然的内在动力，而
同时物理知识和方法在现代生活和科技的应用也给予学生更多
的社会责任。当然科学态度与责任不能生硬地单独说教，而应
该通过探究的形式融入科学观念和科学思维教学之中，力求做
到“随风潜入夜，润物细无声”。

物理学科的核心素养是总的学科素养的一个分支，但从整
体来看核心素养最终都指向教育的根本问题，即立德树人。同
时核心素养也指向人类的社会认知，促进人类灵魂的升华，帮
助人们将个人事业与社会需要融为一体，这便是科学精神与人
文精神作为物理学科核心素养的价值所在。在培养学生科学态
度与责任的过程中，要教会学生善于用发现的眼睛发现物理世
界中的真善美，而不是拘泥于求真，却忽略善和美的重要性。

最后，物理学科核心素养的养成不可一蹴而就，要求教师
在教学中首先做到观念的转变，同时结合实际情况兼用各种方
法和措施去落实。
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[摘 要]在全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务的要求下，教育部提出了适应时代发展的中国学生发展核心素

养。作为物理学科的核心素养包括物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任四个方面。在高中物理教学中落实核心素养

主要从重视物理基本概念教学、认真进行实验教学、重视通过情景问题解决、注重社会责任的培养和求真求美的人文精神等方面

做起。
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