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德育教育

很多思想政治课教师几乎都有这样一种体会：精心准备

的一堂课，自己感到十分完美，且花了不少精力，但学生听

起来却无精打采，甚至有的学生不停地做小动作或讲话，于

是用批评、罚站等手段来制服学生。可是过了一会儿，学生

又不遵守纪律起来，使你顾此失彼，所有讲课的激情都消逝

殆尽。即使课堂上是安静的，可是在这种睡意浓浓、无精打

采中，你又如何释放你的教学热情呢？这便是思政课教学过

程中的一个不良表现，如果教师不能很好的找到其中存在的

症结，就像地毯商人一样永远也不能抚平那块地毯。

那么，影响课堂效果的最关键的原因是什么呢？答案

是：学习兴趣！ “兴趣是最好的老师”，任何一个人只有

对其感兴趣的东西才能相对较长的注意力，拥有追求的欲望

和快感。而我国现行的思想政治课，因为老师过多的依赖课

本，就会使课堂与现实、与生活形成一定的距离。所以，思

想政治课往往是教师在课堂讲的满头大汗，而学生却不知所

云、不以为然、甚至是昏昏欲睡。其中一个重要的原因就是

学生觉得该课学起来太乏味，毫无兴趣可言！

那么，如何改进思想政治课的教学方法，改变以往那

种“食之无味”的说教，使学生产生浓厚的兴趣呢？唯有创

新。创新，思政课活力所在！

一、教学内容的创新

教育必须回归现实、回归生活。只有在现实生活中，我

们的教育才具有鲜明性和时代感。所以，教育者再也不能抱

着书本“传经诵道”、进行空洞教学了，而应带着书本、领

着学生走向现实、进入生活，让我们的思政课充分接地气，

让学生真正感悟现实中的真、善、美，辨别生活中的是与

非、真与假、美与丑。

（一）内容的创新

政治课旺盛的生命力来源于日新月异的现实与生活。

政治课如果只是一味纯粹的理论教学，照本宣科，学生很容

易失去学习的活力和兴趣，产生厌烦情绪。因此，在课堂教

学中，适时的引入一些时政材料，引导学生关注现实、关注

生活、关注热点，使思政课洋溢着浓厚的时代气息，使思政

课充满生机与活力。这样就可以使学生学习兴趣大增，思维

变得活跃，使学生真正能够“家事、国事、天下事、事事关

心”。

（二）举例的创新

现在的学生利用报刊、杂志、手机、电视、网络等媒

体，信息来源很广，知识量也很丰富，个性的张扬又使他们

喜欢新鲜的事物，不喜欢那种一板一眼的、传统的教学模式

和那些千篇一律的、陈旧的事例。为此，我们应注意举例应

结合现实生活中的热点问题，增强政治课新鲜感和时代感。

这样一来，既避免了俗套，又使举例更具有较强的时代感

与感染力，进而有效地引起学生的讨论、共鸣与反思，达到

“润物细无声”的效果。

二、教师语言的创新

古人云：“言为心声”、“慧于心而秀于言”，由此可

见语言的重要性。教师语言表达的好坏，直接影响课堂气氛

与教学效果。如果教师只在课堂上进行空洞的理论说教、平

铺直叙，学生必然会感到枯燥乏味。因此，思政课教师要使

课堂生动而且有趣，还要从语言上下功夫。要习百家语言之

所长，兼容并蓄，并注意语言的深刻、严谨、规范、精确、

幽默与通俗。只有具备深厚的语言功底，掌握有形的、有意

思的、丰富的素材，思政课才会更具有吸引力和说服力。那

么，思政课教师应如何优化自己的语言，充分发挥教学语言

的魅力呢？

1.语言要有轻重缓急、抑扬顿挫。通过音量、语速的

变化，增强语言的表现力、吸引力，引起学生的有意注意，

牵制学生的无意注意，使学生在音量、语速的变化中发现问

题、提出问题、思考问题，从而解决问题。2.语言要生动形

象、富有美感、富有感染力。思政课教师可以巧妙地运用一

些诗词、歌赋、谚语、顺口溜等吸引学生的注意力，使学生

在轻松愉快的气氛中受到感染，感受生的气息并有所收获。

3.多鼓励少批评。正如著名教育家苏霍姆林斯基所讲的：

“不要对学生的缺点和过失横加指责，就像一株枝叶茂盛的

小树，不要因为它长的很杂乱而去砍伐它。教师确实就像园

丁，只要精心裁剪，去芜存菁，或许学生的某些缺点反过来

便成为优点，甚至是某一项特长。”“良言一句三冬暖，恶

语伤人六月寒”，只有让学生在课堂上获得人格上的尊重，

才能唤起学生的主动学习意识；真正使学生在课堂上有话想

说，有话可说，有话能说。

三、教学手段的创新

1.运用多媒体教学手段提高教学效果。多媒体具有声、

光、色、形为一体的集中冲击力，能够让抽象知识形象化、

直观化，还有助于调动学生学习的积极性和主动性，也有效

地扩充了课堂容量，大大提高学生的学习兴趣，更好地完成

教学任务与目标。2.“事实胜于雄辩”，借用生活实验法、

利用科学的验证培养学生观察能力，引导学生作出正确的是

非判断。3.运用视频、图片、漫画等增强学生的学习兴趣。

视频、图片具有直观、简明的特点，而漫画则具有形象、直

观、幽默的特色，利用这些视觉冲击集中学生的注意力、启

迪学生的思维、培养学生的学习兴趣。4.利用优秀的文章、

感人的故事、优美的歌曲传播正能量，在潜移默化中在学生

的心中埋下真、善、美的种子，引导学生口号人生的第一粒

扣子。5.引入艺术创作，启发学生的想象与创作。思想政治

具有抽象、枯燥、理论性强和不易理解的特点，需要借助一

些生动的艺术创作活动及表演活动等来进行活力教学，把艺

术创作引入课堂，既能创造生动、活泼的课堂气氛，又能使

学生的大脑具有弹性，学生的思路也会随着艺术的创作活动

而豁然开朗，使学生产生丰富的想象。另外，在活动中学生

能够在相互学习、相互欣赏中学习知识、提高思想、形成品

质，并充分享受着学习给他们带来的乐趣。

“创新是一个民族的灵魂，是一个国家兴亡发达的不竭

动力。”创新，也是政治课活力所在！创新也是时代赋予我

们思政课教师的奋斗的法宝，我们思政课教师要在创新的路

上不懈奋斗，更好地完成立德树人的神圣使命。
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[摘 要]如何改变政治课以往那种“食之无味”的说教，使学生产生浓厚的学习兴趣？唯有不断地创新！思政课教学创新包括教学内容的

创新、教师语言的创新、教学手段的创新。创新，思政课活力所在！
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