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引言

历史是初中阶段重要的教学内容之一，也是帮助学生形

成正确三观、提升学生民族认同感与自豪感的重要学科。初中

历史教学内容涉及的面较广，要想让学生更好地学习历史，掌

握历史知识，初中历史教师就要在教学过程中培养学生的自主

学习能力，充分发挥学生的主观能动性，这也是素质教育的要

求。

1 学生自主学习能力培养的意义

（1）化解教学阻力。历史学科在学习过程中往往会涉及

诸多年份、事件、意义以及作用的记忆背诵，且相比在小学

时期，初中学生学习压力骤然增大以及出于对历史是初次接触

的排他心理，在课堂上，教师若长久使用传统教学方法进行教

学活动，学生就容易犯困打盹。若想让学生毫无障碍地接受历

史新知识，教师必须培养学生对历史学习的热情及自主学习能

力，从而化解教学阻力，为课堂的顺利进行打下基础。（2）

顺应社会发展。初中生头脑活络，如果课上过于格式化，将导

致学生思维刻板，难以变通。而鉴于历史学科文学性质的特殊

性，为提高学生的综合素质，改善传统教育留下的后遗症，就

必须采取一定的措施提高学生的自主学习能力。这不仅能提高

学生素养，更能顺应社会的发展。

2 初中历史教学中学生自主学习能力的培养策略

2.1培养学生主动探索知识的意识

培养学生的探知欲对于学生自主学习能力的培养有很好的

促进作用，所以，在初中历史教学过程中，教师应当重视培养

学生主动探索知识意识的形成，而放手让学生自学是培养学生

主动探索知识的第一步，教师可以提前向学生介绍下节课需要

学习的内容，然后让学生在课后根据教材内容进行有效的资料

补充和扩展，通过让学生在课后自主整理资料，引导学生根据

自身学习进度来合理安排时间甚至是查找资料，让学生有独立

完成学习任务的意识和信心。例如“明朝的灭亡”这节课，在

教学之前教师先向学生布置任务，让学生以明朝的灭亡为主题

自行整理与本节课有关的内容。这样学生就可以从不同的角度

来考虑问题，因此，学生查找出来的资料也是不同的，在教学

过程中可以利用这些资料作为论点论据透彻地讲解明朝为什么

会灭亡。通过学生的集体讨论和各类资料的相结合，学生的自

主学习成果得到教师的肯定，加强学生自主学习的信心，也对

学生主动探索知识意识的形成有很大的影响。

2.2组织合作探究学习，培养学生自主学习的能力

小组合作探究本身就是以学生为主体的教学方法，将此

方法应用在历史教学中，能够有效培养学生的自主学习能力，

对学生未来的发展有重要的促进作用。为了更有效地培养学生

自主学习能力，教师需要注意以下几点事项，首先就是科学分

组，合理设计教学任务，控制好教学任务的难度以及数量，给

予学生适当的压力，这样才能够更好地激发学生自主学习的动

力。其次是要给予学生充足的探究时间，教师要减少干预。只

有时间充足，学生才能够发现自己是课堂学习的主体，才会在

合作探究的过程中主动思考，提升自己分析问题以及解决问题

的能力。以“百家争鸣”的教学为例，教师可以先将学生进行

科学分组，然后为学生布置学习任务，比如“分析百家争鸣的

背景”“明确各派代表人物以及思想”等，让学生通过合作探

究得出答案，学生在沟通交流的过程就是有效培养学生自主学

习能力的过程。

2.3激发学生学习历史的兴趣，让学生变被动为主动

传统历史教学模式极为死板，教师在课堂上的所有授课行

为都以让学生记住重要历史事件的时间、意义、人物或者教训

为主。这种教学目标导致教学过程过于死板与枯燥，不利于让

学生对历史学科产生兴趣。但是这并不意味着历史学科没有吸

引学生的能力，历史学科作为对历史事件的记录，本身存在故

事性和记叙性特点，每一项历史事件都可以作为一个故事。初

中阶段学生的好奇心依旧旺盛，教师可以改变教学模式，将知

识重点穿插在历史故事中，让学生在快乐的学习过程中记忆重

要历史事件、人物、时间，让学生产生对历史学习的兴趣。教

师还可以适当地讲解一些未在课本上出现的历史事件，用更加

充满趣味性的故事对课堂节奏进行调节，让学生产生“历史很

有意思”的想法，让学生主动地去了解历史事件，帮助学生培

养自主学习的能力与思想，帮助学生提升历史水平。

结束语

综上所述，初中历史教学中培养学生自主学习能力，与教

师日常的教学模式有很大的关系，只有教师充分发挥职能作用

以及转变教学理念，积极调动学生的学习兴趣，帮助学生树立

学习自信心，才能更好地完成历史教学任务所提出的新要求。
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[摘 要]学生自主学习能力的培养已经成为当下初中历史教学的重要教学方向，在教学过程中通过让学生切身感受历史所带

来的文化魅力和精神震撼，从而陶冶学生的情操，启迪学生的思维，激发学生的家国情怀。学生自主学习能力的培养，不仅能让

学生对我国的历史发展有更深刻的了解，同时还能让学生在潜移默化中接受我国历史文化的熏陶和洗礼，从而提升学生自主学习

的能力，促进学生的全面发展。基于此，本篇文章对初中历史教学中学生自主学习能力的培养进行研究，以供参考。
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