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“社会退缩”主要包括两类定义：行为描述和社会测量。

从行为方式进行分析描述的角度，“社会退缩”被界定为交往

过程中出现频次低的独处行为；从社会发展需要测量的视角，

“社会生活没有退缩”则被视为一种低水平的同伴接受（被忽

视儿）或高水平的同伴拒绝（被拒绝儿）。有学者对这两种界

定方法的相关性进行了问卷调查问题研究，结果我们可以通过

发现它们之间并不相关，社会行为测量中的被忽视儿和被拒绝

儿并不等于社会退缩。从此，越来越多的人用行为描述来定义

社交退缩。

一、幼儿退缩行为的定义、分类和原因

（一）退缩行为的定义

幼儿退缩性行为是幼儿在外部环境中的一种非常消极的社

会适应表现，体现为幼儿缺乏自信，如不敢参加体育活动，不

敢与他人交往，不敢表演，不敢在活动中举手发言，避免集体

生活，害怕黑暗，不敢独自睡觉。

（二）退缩行为产生的原因以及分类

根据先天或者或后天原因，退缩行为可分为社交退缩型和

主动或被动退缩型两类。

①先天适应能力差——社交退缩型。这些幼儿可能适应

能力比较差，只愿意去接触自己的家人或者所熟悉的环境中

的人群，而对于新的环境，会感到很拘束，不想进入这个新的

环境，不想接触这个环境中的人，不想参与这个新环境中的事

情。

②后天抚养教育不当——主动或被动退缩型。现在家长们

的工作较忙，没有时间可以陪同孩子出去玩，就会将孩子自己

一个人留在家里独自游戏，从而丧失了与其他幼儿社会交往的

机会；特别是许多祖辈家长会过度的溺爱孩子，过分地照顾与

迁就，反而使孩子难以适应新的环境，甚至会采取逃避社交的

方式，如拒绝上幼儿园或拒绝与别的小伙伴进行交流。

二、具体案例纪实与分析

下面，结合工作实践，针对小班年龄段的幼儿中因后天抚

养教育不当，而产生的主动或被动退缩型的案例进行分析和对

策的研究。

案例一：主动退缩型

化名：可达，男，4岁。

可达从出生起就和父母住在一起，可达的家境较好，他妈

妈是全职妈妈，而他自己还有一个妹妹，妹妹是可达上小班的

时候出生的。他的母亲把她所有的精力，都用来照顾可达和他

的妹妹。因为妈妈生了第二个孩子，她担心自己不经意间忽略

了可达，所以只要可达说不想上幼儿园，她就会同意孩子的要

求。上小班一年了，可达不定期就会选择回家休息一段时间，

很少能坚持入园。返园后，他对班上的孩子就会出现一种既熟

悉又陌生的状态。同时由于长期与父母在一起，且妹妹还不能

进行表达和一起游戏，他本身也无法融入同龄人的游戏。

该幼儿一般选择坐着发呆，有时观察其他孩子玩游戏，或

者拿一些玩具坐到远离同伴的地方游戏，不与别人分享，不与

同伴交流（没有目光接触），同时也不愿意接受别人的玩具，

当同伴主动和他交流时，他就会拿起玩具避开同伴，独自出去

玩。在班上多样性的日常活动中，可达总是表现出一些自愿退

缩的行为，他经常主动脱离游戏小组，偶尔也不能完全独立地

向老师求助。

案例二：被动退缩型

化名：逸逸，男，4岁。

该幼儿的行为是在被同龄人拒绝或被同伴告知自己的不当

行为后，只能被迫独自玩耍或活动。他的同伴一旦看到他，会

转身一起离开，不愿意和他一起玩。逸逸3岁前与奶奶、保姆

一起在老家生活，父母从事教育工作较忙，父亲是南京某大学

教师，母亲是南京某职业技术学院的老师。逸逸的父母因为异

地工作的关系，把他交给奶奶照顾，但是奶奶一个人照顾不了

他，她还参加了一些老人社区活动，所以请了所谓丰富幼儿教

育经验的老师来照顾他。父母因为距离远、工作忙，不能经常

回家带孩子。即使他们抽空回家，大部分都会只有其中一个人

回家陪孩子，且时间有限。虽然奶奶说他在家里安静听话，除

了吃东西有点挑剔外，他平时都是一个人和保姆玩耍，没有父

母和奶奶陪伴。逸逸今年刚上小班，所以幼儿园和同伴是新的

集体、新的环境、新的同伴，面临着许多的问题，需要过渡和

适应的时间。

逸逸在活动中表示出愿意与其他同伴游戏的需求，赔偿羡

慕别人能一起玩耍，但总因为无意或潜意识的行为，被其他同

伴拒绝或远离，这些都反映了逸逸存社交技巧不足和被同伴排

斥的问题。如说话较慢、占有其他同伴玩具等。这些现象导致

他被同伴鼓励、疏远，并伴随的自信心的缺失，导致他在各类

活动中都难以加入。

三、结合案例分析教育对策

（一）对主动退缩型的教育对策

1.教育方案

可达在社会交往方面缺乏经验，自我效能感较低，而且

他喜欢旁观游戏和独处，并在没有与同伴发生冲突的情况却

主动脱离同伴。因此，对可达的指导重点是改善他与同伴的关

系，帮助他向前一步，和同伴进行交流，努力获得和同伴沟通

的经验，提高自我效能感。因此可引导可达进行角色游戏，通

过设计角色和规则来帮助他建立同伴关系，角色游戏的社会效

应较高，可以增加参与人员之间的交流，扩大参与人员的交流

范围，加强互相间的交流主动性，增加他与同伴一起游戏的乐

趣。

2.教育过程

为了丰富社交技能，老师们在干预之初就选择了“嘉宾”

游戏。让可达学习基本的社交礼仪，体验同伴互动的乐趣。然

后，教师将游戏区布置成娃娃家，里面有各种传统家具、厨房

玩具、小推车、娃娃等。

随后进行角色游戏“西幼娃娃家”，这是该幼儿所在的

小班区域活动中最受孩子们喜爱的游戏。在游戏开始之前的时

候，小朋友们聚在一起讨论自己喜欢并想要扮演的角色。在角

色扮演区中，教师提供了非常充分的材料，如：餐桌、椅子、

厨房灶台、废弃材料制作的甜点、托盘、饮料、菜篮、水果、

蔬菜、厨师帽、服务员围裙等。可达在老师的帮助下，选择扮
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演卖菜的服务员。引导他模仿出去玩的时候遇到的服务员的动

作和语言。可达在游戏活动中学会了将其他同伴买的菜用礼貌

地方式递到顾客手。

（二）对被动退缩型的教育对策

1.教育方案

逸逸是独生子女，虽然父母没有参与他的成长过程，但是

他的祖母对他的照顾是无微不至的。逸逸被同龄人孤立，缺乏

自信，避免老师对他的关注。针对逸逸的干预研究方案，主要

是通过教师可以参与进的游戏，帮助他产生对教师的信任，建

立师生之间交往的自信。在此基础上，教师作为有经验的指导

者，教授逸逸小组交流的技巧，改变逸逸在同伴中被孤立的状

况，引导逸逸在游戏中加强与同伴的交流，扩大交流的范围，

丰富逸逸的社会经验以建立他的社交自信。

2.教育过程

选择一个简单的游戏，鼓励逸逸进入游戏，这个游戏可以

让孩子在简单的活动中了解如何与人沟通，并在沟通中感受与

人合作游戏的愉悦，初步感知游戏的快乐。为此，教师选择让

逸逸当小组长。他有点激动，但表情很紧张，动作有点僵硬。

教师鼓励他只需尽自己的最大努力去完成就可以了。在本轮比

赛中，逸逸的团队获得了第三名，由于能够跟上团队，他与孩

子们前后默契十足，尽显愉悦之情。

在后续的“找朋友”游戏中，逸逸首先被选为一个重要的

角色，就是找朋友的角色，鼓励他选择自己的好朋友，来体验

找好朋友的快乐。最后，通过体育游戏的开展，请逸逸做小老

师，指导其他的同伴进行游戏。帮助逸逸成为一个游戏的引导

者，建立与同伴的交往自信，并在同伴面前改善形象。并让逸

逸了解沟通技巧与诀窍，解决沟通不善的问题。

交往是幼儿社会性发展的重要品质。本文认为，针对会对

儿童交往能力成长产生重大阻碍的退缩性行为，关键需要从家

庭教育、幼儿个性、周围环境等多方面进行剖析，正对最重要

的问题症结，原因进行剖析，并分类施策，利用虚拟角色、建

立信任等措施，结合游戏、教育等方式，适时开展纠偏教育，

以期达到正常社会性交往的目标。
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（二）双线结构

在回忆性散文中，双线结构是较为常见的一种结构特点，

这两条线一般是指过去的我和现在的我。比如在八年级上册中

鲁迅先生的《藤野先生》中，就是以这两条线为文章线索的，

前文描写了过去的“我”在日本的生活和与藤野先生的交往，

体现了“我”对藤野先生的感激之情，后文则叙述了现在的

“我”发现藤野先生之于“我”的“伟大”，对于藤野先生的

简单的感激与怀念之情有了一定的升华，这两条线在文章中相

互交融，相辅相成，突出表达鲁迅对藤野先生的感激和怀念之

情。

朱自清先生的《背影》也是由两条线索构成，一条是较为

明显的外在线索，就是父亲的四次背影：记忆中的背影、车站

送别的背影、爬月台的背影和思念的背影，这四个背影作为线

索点将全文连接起来；而第二条线就是较为隐含的内在线索，

即作者对父亲的情感变化：从父亲再三嘱咐茶房，坚持要送

“我”去车站时“我”对父亲的嘲笑不解，再到父亲努力为我

爬月台买橘子时对父亲父爱的感动自责，再到最后父亲去世对

他的思念。这两条线相得益彰，第一条明线是第二条暗线的基

础，第二条暗线是第一条明线的情感表现。

三、情感之美

审美教育的过程其实也是情感体验的过程，情感对于散文

文体来说也是极其重要的，当今语文教育要求要促进学生的全

面发展，那么进行学生的情感教育也很有必要。教材中的散文

表达的情感丰富深厚，有些情感较为明确，也有些情感层次较

多，给予读者以思考理解。

课文表达的情感多样，有歌颂季节景色，表达喜爱思念之

情的《春》《济南的冬天》《雨的四季》和《昆明的雨》等；

也有感悟亲情类的散文，比如史铁生的《秋天的怀念》、朱德

的《回忆我的母亲》、朱自清的《背影》；还有一些表达人

生思考的哲理散文，郑振铎的《猫》中就说明看事做事凡事不

能主观臆断，心存偏见，否则会造成无法弥补的遗憾；毕淑敏

的《精神的三间小屋》则表现了对个性自我和人的精神生活的

关注；还有一些记录风景的游记：《壶口瀑布》《登勃朗峰》

《一滴水经过丽江》……

但也存在一些蕴含着多层情感的散文，它们的情感复杂

多样。例如前文所提及的双线结构中不同的线索就对应着不同

的情感主题：《藤野先生》中除了表达对藤野先生的感激和怀

念之情以外，还解释了日本的经历对鲁迅弃医从文的影响；而

《背影》主要传达的是一种伟大的父爱，但这个伟大的父爱的

背后是作者对情感和生活的理解升华；《一颗小桃树》中表面

上写的是小桃树的生长但也隐含着作者的成长轨迹，以此表达

自己对幸福的不懈追求。

四、结语

美育作为促进学生全面发展的重要动力之一，在散文这一

体裁面前更显重要，充分探索散文的审美空间，利于拓展散文

美学的边界，给学生提供更多的赏析角度，丰富学生的情感体

验，促进学生的发展。
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