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怎样的课堂才算是高效的小学语文课堂呢？高效的课堂既

能从外部上看到孩子们的成绩变化，又能从内部看到孩子们效

果好。效果好，还分成“学会”“会学”“想学”三个方面。

老师和孩子们到底怎么做到高效呢？我们接触并在课堂上实践

了“先学后教当堂训练”的教学模式，结果我认为这种模式可

以真正地实现教师的主导和孩子们的主体作用，确实锻炼了孩

子们的能力，实现了高效。这样的课堂同样需要老师们进行不

断地探索和训练，我也进行了实践，在实践中我发现了一些不

足，一些环节若教师处理不好，肯定会影响教学效率的提高，

有必要引起我们的注意。

一、先学——着力培养孩子们的自学能力

要想让孩子们先学，首先要提高孩子们的自学能力。小学

语文学科到底怎么提高孩子们的自学能力呢？

（一）要充分地相信孩子们，这是一种基本的教育观，也

是师德高尚的一个具体表现

现在的课堂是以孩子们为主体的课堂，这一点老师们是清

楚和认可的。那么我们作为教师如何做到以孩子们为主体？有

的专家就曾经说过，教师不要教授孩子们死知识，一定要教给

他们学习的方法，培养他们的自学能力，打开孩子们的思路。

作为教师，我们习惯性地找借口替孩子们做的很多，不敢大胆

地放手。我们一定要放手让孩子们去自学，要相信他们。因为

相信会成为一种力量！这既包括心理的放手，又包括行动上的

放手。

（二）在自学中教给孩子们自学的方法，锻炼他们的自学

的能力

自学，虽然是要学生自己学习，但开始孩子们是不知道自

学方法的。所以作为老师一定要把这些方法呈现给孩子们，通

过训练让他们养成习惯。

小学语文学科，需要教给孩子们哪些自学方法呢？小学

语文的能力包括听说读写，让我们一起从这四个方面来分析一

下。

听，怎样让孩子们能真正地听到有用的信息。我在语文教

学中经常让孩子们自己听一些句子，可以重复写。在重复的两

遍中，如果他都有错，说明他的听力是有待训练的，一定要对

症下药！在每节课都要让这些孩子听重点，听词语，听课文朗

读等。只有这样，孩子们才能静心去听别人说话，进而说出自

己的想法。

说，怎样让孩子们表达有条理，有重点，有思想。也需要

训练。要想让他们自己学习和交流，一定要尽快培养他们说的

能力。我在课堂上充分地利用了小组遇到问题让孩子们去自己

思考，并和同组成员去交流。在思考和交流的过程中，孩子的

思维和表达能力都得到了锻炼。

读，从读的过程中发现问题和解决问题是关键。在课堂

中都是我们用得最多的就是让孩子读书，方式也很多。针对孩

子们的自学，我主要采用了默读和朗读。默读能促进思考，朗

读能促进理解感悟。默读的时候我提两个要求：不指读、不动

唇。当然，在默读过程中也附加了一些理解句子，划出一些优

美的词句，写出自己的感想。默读还要求孩子们能够迅速浏览

课文内容并能抓住课文内容的大概。这能力需要我们不断地培

养和训练！

写，要求孩子们在课堂中写下自己的感受。这是很难达到

的目标。怎样才能让他们在这方面的能力有所提高呢？我的做

法是每节课和每篇课文孩子们进行感想发言并写下来。通常，

孩子们写的比较少，但通过积累就多了。自学其实就是孩子们

不断积累交流后留下的成果。

（三）还要要注意，先学过程要给足够的时间，而且要目

标明确，对孩子们进行自学指导要到位和细致，孩子们形成习

惯之后，教师可以完全放手了。总之，孩子的自学需要教师的

引领。

二、后教——教师引导的要适时和适度

孩子们在充分自学和交流之后，仍有一些问题解决不了，

这时教师就需要及时地引导孩子去分析。所以我们，要给学生

引导，要教！高效的课堂是我们和学生共同来见证的。而我们

教师的教一定要适度适时和适度。

适时，就是根据孩子们的需要及时适时的进行指导。当然

不能打断孩子们之间的交流，看到孩子遇到困难时教师及时地

引导，肯定能做到教学相长。在孩子们产生歧义的时候进行引

导；在孩子们疑惑时进行启发；在进行重点突破处进行渗透，

这对教师的要求比较高，需要教师对课堂进行高度关注，时刻

关注孩子们的自学和交流。

适度，把握好课堂上我们的引导的时间有多少，因为一

开始有孩子们的自学，这样教师的时间是很少的。所以，教师

要把握这个尺度，不能因为教的内容过多而拖堂。这就要求教

师关注孩子们交流的过程中，及时发现孩子们的疑难点、易错

点、兴趣点，有效地将教学内容与这三个方面相结合，做到

“以学定教”。教师在这个环节主要讲讲规律和方法，对于孩

子们没有充分预习的，通过自学能自己和小组能解决的问题，

教师是不用讲的

总之，要想让小学语文课堂达到高效，作为教师必须转变

教学观念和教学方式，采用适应现代教育制度和孩子们的灵活

的教学方法，做到师生的有效合作，使课堂教学更加开放，变

成双向的、多渠道的和信息传递和交换的过程。作为一名小学

语文老师，我深感责任重大，肩负培养祖国栋梁和传承祖国优

秀文化传统的重任。所以我们一定要让自己安静下来，去更多

地阅读，去充实自己，去补充不竭的水源，这样孩子们才能有

取之不尽的资源。我们要向名师学习，争取把小学语文课化繁

为易。在划繁为易的过程中体现出了名师对课程艰辛的付出和

对事业的执着、热情的追求。我们要让更多的孩子们去感悟我

们的语文课，热爱我们的语文课，这是作为教师来说一份义不

容辞的责任。
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浅析构建小学语文高效课堂之我见
莫色比么

（四川省凉山州美姑县觉洛乡小学校  四川  凉山  616450）

[摘　要]高效课堂到底是怎样的课堂？真正的一节好课，从表面看就是孩子们学习状态轻松、态度积极主动、收获较大、取

得的成绩好；从内部看，就是孩子们学习有兴趣，喜爱上课、学习效果好。至于效果好，还可以分成“学会”“会学”“想学”

三个方面。我们追求的小学语文的高效需要多方面的准备，既包括孩子们自学能力的培养，又包括教师适度适时适用的引导。
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