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教育研究

小学数学作为一门逻辑性较强的学科，其知识的抽象

性与系统性对于心思单一的小孩子而言，确实是有一些难度

的。除去一些先天智力因素的孩子，大部分孩子在学习数学

这条道路的起跑线是差不多的。在此基础上，小学数学两极

分化的难题也可从这一因素击破。

1.激起学生兴趣，加强教学有效性

学生兴趣无疑是学习的添加剂，高质量的教学，有趣的

教学能有效地引起学生的积极性，科学地引导学生在学习中

的态度。诚然，在小学数学两极分化的原因里，学生自身态

度也是一个很值得关注的点。但是考虑到学生自我认知能力

有限，世界观不够成熟，想要他们对数学的态度主动改正，

难度很大。这就需要教师通过正确的方法来引导。同时，教

学的有效性需要教师有充分的备课准备，要形成自己的教学

体系，不生搬硬套。

例如；教师要提高自身的能力水平，可以积极参与学校

组织的讲座，潜心阅读有关方面的书籍，再由理论到实践，

将方法实施在课堂上。在引导学生学习态度上，教师可以采

取小组合作的形式，将学生分为若干个小组，由于集体意

识，学生在合作帮助的轻松环境下，会更愿意去完成老师颁

布的任务，任务的顺利完成又会给予他们一种成就感，从而

又继续想要学好数学。如此这般，形成一个对师生都有益的

教学循环。

2.因材施教，提高教学效率

“世界上没有两片一模一样的叶子。”人也是如此。每

个孩子都是独一无二的，因此，在接受数学教育的容纳度难

免有差异。一个老师面对数十个学生采用的如果是笼统的教

学方法，那其教学成果可能不太理想。优生可能对数学的理

解程度更上一层楼，后进生可能因为一概而过的知识感到困

惑。我们可以采用教学的分层法；在课堂上首先进行基本知

识和基础题型的整理，然后针对本知识点进行实际操作，最

后为优生提供发展空间，出一些拓展题；在作业的分派上，

给学困生布置相对基础的题目，巩固基础。

例如；五年级下册分数的加法和减法这一章节，它是基

于分数的性质与意义那一单元而作的。对于学困生而言，或

许还没来得及将分数的性质与意义融会贯通，这时老师若一

视同仁的直接讲解本单元，有可能会打击学困生的学习积极

性。我们应该因材施教，实施层次法。上课时简略的述说分

数的一些基本意义与性质，在实际过程中我们可以讲出为什

么这么做的原理。课后作业中，亦是如此。

3.重视过程，详略得当

小学数学里有许多综合应用题，其特点是文字赘述较

多。所以当理解力较差的学生阅读时，会遭遇一些困难。而

这类应用题的参考答案一般简略，多为一个带阿拉伯数字的

式子加答案。老师若不将式子逐一拆分讲解，许多学生很可

能都是一头雾水。因此，在教学中，过程十分重要。许多学

困生的共同点一般都是理解力弱，记忆差。详略的数学教学

是提高这类学生学习成绩的有效方法，也是缩小小学数学两

极化差距的有效途径。

例如：五年级数学书里的一道除法题，28÷6，不能直接

画出解法，而是要一步一步边解说边动笔，让学生能够知道

这道题的每一个步骤，它是怎么得出来的，又是为什么得出

来的。我们坚决不能一概而论，直接写下答案。虽然这种方

法需要教师更多的耐心与精力，但是它可以为学生提供更好

的学习条件，吸引学生的注意力，稳固学生对数学的兴趣。

4.家长与学校联动，发挥双重作用

在学校，教师不能一对一地对学生进行全面的讲解。更

何况每个学生在课堂上地集中程度都不一，数学成绩的两极

分化也不可避免。这时，我们可以发挥家长的作用，促进学

生学习进程。前苏联著名的教育家就有一句名言：“父母是

孩子的第一任老师。”作为从学生出生就一直陪伴左右的父

母，对儿女的了解可以说比一个老师对学生的了解要多。当

孩子在家学习注意力不能集中时，家长只要稍稍观察就能发

现。根据发现，父母只需要抽出一些时间，陪同孩子共同学

习，为学生创造良好的学习氛围，找出孩子现阶段发生的错

误，辅以正确的指导。用“你已经很棒了。”代替“你怎么

老是考差。”，让孩子学会乐观面对难题的习惯。

结束语

综上所述，小学数学两极分化的原因离不开老师，家

长，学生。所以要解决这个问题，每一个成员都应该采取积

极的措施方法；作为老师要提高自身的教学素质，身为学生

要接受老师知识的浇灌，为人父母应该关注孩子的发展。由

此，相信小学数学两极分化差距定会逐步缩小，实现数学教

学内容有效传播。

参考文献

[1]孔晓玲.审辩式思维观照下的初中文言文教学[J].语

文建设，2021（5）：39-43.

[2]叶丽平.探析小学数学教学中学生两极分化的原因及

对策[J].南北桥，2020（15）：193.

关于小学数学“两极分化”现象的成因与对策研究
盛冬云

（江西省南昌航空大学附属学校　江西　南昌　330029）

[摘　要]著名的数学大家陈省身曾在国内多所大学里提出：“我们的希望是在21世纪中国将成为数学大国。”如今，正处在21世纪初的我

国，数学科研方面虽已取得不少成就，但要实现数学大国的目标还有一段路要走。其中打好数学基础就尤为重要，小学数学教育便是其中的一

环。在教学过程中，我们发现学生数学学习的两极分化问题逐渐严重，它对学生以及教学质量都会产生一定的不良影响，本文就此分析相应的

成因及措施。
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