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教育研究

一、高中物理教学的意义
高中物理作为理工科的主干课程不仅因为其在高考总

成绩中占比较大，更重要的是高中物理是大学工科专业的基
础课，为更高层次的教育做铺垫，起着呈上启下的作用，在
高考中流传着得物理分数者得成败，它是所有学科中拉分最
大的学科，高中物理是一门综合性很强的学科，在高中阶段
物理教学离不开数学，要想学好物理必然要有扎实的数学
基础，我们可以直观的发现物理成绩高的同学，数学成绩一
定很好，学习物理的同时是对数学知识的复习，高中物理是
培养学生掌握基础知识、基本技能、基本方法以更好的发现
和解决实际问题；物理对社会、国家的经济发展、实现强国
梦起着至关重要的作用，例如解放初期我国教育水平落后，
物理学家屈指可数国家经济落后这使得我们认识到落后就要
挨打，因此国家大力提倡科教兴国，今天我国载人航天、航
母下水、北斗卫星、高铁四通八达等等先进科技的迅猛发展
都离不开科研工作者渊博的物理知识和辛勤的工作，由此可
见学好高中物理意义重大，因此作为高中学生要树立远大志
向用心学好物理使自己能够进入高水平大学接受更高等的教
育，用自己渊博的知识服务社会，为国家高质量发展献力。

二、高中物理课堂目前存在的问题
高中物理抽象、难懂学生学起来会有一种丈二和尚摸不

着头脑的感觉，教师在科教教学过程中必须化抽象为具体，
将课本中的知识点由易入难展开教学，物理教学课堂是非常
关键的，课堂是主线索要充分的提高课堂效率，减少学生的
疑惑提高其学习效率，现阶段物理教学经常性的听到学生的
牢骚、抱怨，例如学生感觉自己在课堂上听懂了，但课后做
题就两眼发黑，无从下手；教师付出了艰辛的工作却未见到
实效性的教学目标，出现这些现象主要是因为现阶段物理课
堂教学仍存在如下问题：

1、课堂上学生听不进去课，注意力不集中；
2、课堂上不主动思考，跟不上教师的授课思路；
3、教师抓不住教学重点，照本宣科进行灌输式的教学；
4、学生课前不预习、课后不复习；
5、课堂上教师一讲就会，一做题就错；
6、对学习的知识只是孤立的一个点，很难形成知识网。
三、如何构建高效物理课堂
1、提高学生课堂注意力
高中物理课堂最常见的一个现象就是学生在课堂上注

意力不集中，思想开小差，这就很难听懂课堂上教师讲授的
知识点，如果长期这样下去就荒废了自己的物理课程。在课
堂上全神贯注的听老师讲课是学好物理最基本的条件，因为
物理学科不等同于其他学科自己可以看书自学，物理是抽象
的学科在课堂上需要老师的指点迷津才能对课本中的抽象概
念豁然开朗，听懂课堂的知识点课后才能独立做题。另外由
于物理教学每节课讲授的知识点关联性很强，不能落下任何
一个知识点，因此在课堂上必须引导学生集中注意力认真听
课，因为课堂45分钟学生很难做到全部时间集中注意力，因
此教师在在课堂必须抓住学生注意力高度集中的时间段尽心
教学。

2、培养学生课堂善于思考的能力
物理是理解性很强的一门学科，物理学习理解为王，不

需要死记硬背即便是学生对课本知识做到倒背如流也无济于
事，只有对物理教材中的问题假设、实验现象、概念定律、
公式完全理解才能做起题来得心应手，要完全理解知识点需
要鼓励学生在物理学习过程中养成多思考的习惯，尤其是课
堂上紧随教师的讲课节奏主动思考，教师在课堂上要改进传
统的教学模式，以提出问题为知识点切入口，带着提问进行
讲解，在提出问题后鼓励学生思考，大胆猜想，在学生思考
后讲授课本知识点对问题进行解答，通过这种教学模式能够
使学生对知识点理解深刻、掌握扎实，更重要的是培养学生
养成独立思考的能力，在后续学习生涯受益终身。

3、教师要改善课堂教学方式
物理教师与其他学科教师的最大区别就是不能只依赖

于课本，物理课本对教师而言只是中心框架，基本的教学大
纲，课堂只有短暂的45分钟，况且在这45分钟学生能够全神
贯注、聚精会神听课的时间不到一半，因此为了高效的提高
课堂教学就需要教师抓住课本知识要点，突出重点，不能每
个知识点都面面俱到，更不能照本宣科，这就要求教师在课
前做好充足的备课，在课堂上按照教学大纲要求展开教学，
另外要注意在讲课安排上由易到难，每个知识点前后贯穿，
为了高效提高课堂效果，教师必须努力改善自己的教学方
式。

4、鼓励学生课前做好预习
凡是预则立，不预则废，物理的学习更需要学生提前

预习，学生在课前对学习的知识点进行预习、自学能够把握
重点知识、难点知识，在课堂上能够对教师讲授的知识点加
深记忆、理解，听课过程有的放矢更容易跟上教师的上课节
奏，保持清晰的思路提高了课堂效率。

5、注重物理实验教学
高中物理的所有结论、定律都是实验结论的总结。在教

学过程中要注重学生物理实验环节，通过实验对课本中的推
论、定律进行验证，通过实验教学不仅能使其深刻理解知识
点更能培养学生动手能力、思考能力，实验是教学的实践环
节，在实验中积极引导学生尽可能多的联系课本知识点提出
假设、推论进行验证。物理知识不是一个孤立的点，每一个
知识都有着紧密的联系，学生在日常学习中很难对学习的知
识做到融会贯通，在自己的庞大知识体系中没有形成广泛的
知识面，这就很难解答综合性的物理试题，也不符合高中物
理教学大纲要求。在实验教学中多观察、多动手、多思考能
够使学生将孤立的知识点编织成一张庞大的知识网，提高物
理课堂教学的实效性。

结语
高中物理教学大纲的基本要求是培养学生具有基础知

识、基本技能、基本方法的综合素质，能够解决实际问题，
课堂教学是掌握综合能力最有效的方式，因此学生与教师必
须共同努力构建一个高效的物理课堂。
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观察、思考、反思
——浅谈高中物理高效课堂建构研究
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[摘　要]谈到高中物理大多数学生的认识是抽象、深奥、理解难度大，这使得学生在高中物理学习过程中总是感到困惑、迷茫

甚至放弃，给教师教学工作正常开展带来负面影响。教师不知道如何教，学生不知道如何学，为了达到物理教学的预期效果，必须寓

教于乐，课堂教学时间是非常珍贵的要高效利用，把物理概念讲透彻、讲直观带动学生的思维。本文主要探究如何构建高效的物理课

堂。
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