
·1061·
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不同年龄阶段要采用不同的教学方法，物理实验教学有
助于帮助学生理解理论知识，但是在教学中，如果不重视思
维训练，也不能够提高学生的核心素养，因此无论是理论教
学还是实验教学，都要注意渗透物理核心素养，加强思维训
练，使学生辩证地认识物理现象。所谓的思维实际上是根据
现象经过研究分析得出结论的一个过程，有质疑，有否定，
有赞成，有批判，提出的问题具有创造性。初中物理教师必
须在教学中加强学生思辨能力的培养，才能够使物理教学质
量得到提高。

一、初中物理学科核心素养概述
教育的目的是立德树人，不但使学生掌握理论和技能，

还要提升其他方面的素质，要培养德智体美劳全面发展的学
生，因此各门学科的教学不能局限于理论传授，要提升学生
认识问题的正确思维。初中物理学科核心素养是学生在接受
物理教育过程中逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需
要的必备品格和关键能力。物理学科核心素养是物理学科育
人价值的集中体现，是学生通过物理学科学习而逐步形成的
正确价值观念、必备品格和关键能力，主要包括“物理观
念”“科学思维”“科学探究”“科学态度和责任”四个方
面。

二、在“思辨”教学中渗透初中物理学科核心素养的方
法

1.以情境教学为基础，增强物理观念，培养科学探究意
识

“物理观念”是从物理学视角形成的关于物质、运动与
相互作用、能量等的基本认识，是物理概念和规律等在头脑
中的提炼和升华。许多物理概念和规律都是直接从生活现象
中归纳总结出来的，学生在生活中已经有一定的了解，学习
兴趣不高，但对物理知识的认识又不够。此时，物理教师在
授课中必须使用适当的方法才能够使其兴趣提升起来，情境
教学法就是一种很好的提高学习兴趣的方法，这种方法能够
激发学生的学习兴趣，挖掘其潜能，引导其主动分析问题并
解决问题，在思考的过程中提升能力，获取知识，培养物理
学科核心素养。

以学习沪科版初中物理八年级第三章声的世界第1节《科
学探究：声音的产生与传播》为例，一方面，声音是抽象
的，虽然每个人都知道声音，但是声音的产生和传播无法具
体的在学生面前呈现出来，学生可能觉得无法琢磨；另一方
面，声音比较熟悉，觉得没有必要去深入研究，因此就没有
兴趣认真听讲。这时教师就有必要利用情境式教学法对声音
的产生、传播进行展示，以吸引学生的注意力。教师可以将
一个正在发声的音叉缓慢靠近用细线悬挂着的乒乓球，通过
乒乓球的运动认识到声音是由物体的振动产生的。还可以将
一部手机用防水的塑料袋装好后悬在水中央，然后用另一部
手机拨打电话，可以通过听到水中央的手机发出的铃声认识
到声音可以在液体中传播等。这样可以让学生在观察生活现
象的基础上归纳总结出物理规律，思考辨别物理概念，培养
学生科学探究意识和探究能力。

2.自制教具，帮助学生突破思维障碍，理清物理概念
物理概念是物理理论的基础，物理概念是事物本质的

反应，也反映了客观事物的特征，是对物理现象的一种思维

过程和抽象的描述。物理概念能扩展出更多的物理理论，是
实验的基础，以物理概念为骨架可以构建系统的物理知识网
络。物理教师在教学中必须抓住物理概念这一核心，帮助学
生理解理论知识，通过实验深化理论的理解，最终形成互有
联系、层次清楚的物理知识网络，在理解物理概念的过程中
可以采用多种教学方法，也可以通过一些自制教具突破思维
障碍，帮助学生认清物理概念。

例如在学习杠杆时，由于力臂比较抽象，因此学生对力
臂的认识很模糊，很多学生都把支点到支点的距离当成了力
臂，为了让学生更清晰的认识到力臂是指支点到力的作用线
的距离，我自制了几种不同的杠杆来帮助学生认识什么是力
臂，其中包括直杠杆、弯杠杆、弧形杠杆、圆形杠杆等，最
后又通过实验探究得出杠杆的平衡条件：动力×动力臂＝阻
力×阻力臂，进一步构建整个杠杆知识网络。

3.以科学方法为支撑锻炼思维能力
初中物理教学必须让学生掌握科学方法，学生在学习

中，如果让学生自己去研究方法较难，如果教师能够进行正
确的指导，就可以让学生掌握科学的方法，在这个过程中思
维能力就能得到训练，使学生能够深入理解一些现象，掌握
规律。教材上有很多探究活动，这些活动就是为了帮助学生
领悟科学方法，锻炼思维，提高创新能力。科学方法是物理
研究需要使用的基本思想方法，只有掌握这些科学方法，才
能够控制自己的学习过程，更好地掌握物理知识，但是在这
个过程中离不开教师的指导。

例如在进行《认识凸透镜与凹透镜》的教学活动中，我
先让学生通过摸的方式用对比方法认识到有的透镜中间厚边
缘薄，有的透镜中间薄边缘厚，从而根据这一特点把透镜分
为凸透镜与凹透镜。然后再引导学生用实验探究凸透镜对光
具有什么样的作用，并用描点连线的方法将光的传播路径画
在本子上，从而认识到凸透镜对光线具有会聚作用；然后再
让学生仿照此方法自行设计实验探究凹透镜对光具有什么样
的作用。整个教学过程由浅入深，从教师引导到自主探究，
并在探究活动中逐步渗透对比、描点连线、类比等学习方
法，以科学方法为支撑锻炼学生思维能力。

结束语
物理核心素养包含很多内容，培养不能够一蹴而就，

因此教师在教学中要持之以恒，不能够一日三变。要始终把
物理核心素养的培养作为一个中心思想，融汇于教学各个环
节，不脱离实验，不脱离生活，不脱离物理基本原理，以概
念为抓手，以科学方法为支撑，注重科学思维能力的锻炼，
通过实验、思考、分析等过程，使学生的物理学科核心素养
不断得到提高，教师在教学中要让学生在思辨的过程中，深
刻理解物理学的知识，这样才能够真正地促进物理教学质量
的提升。
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如何在“思辨”教学中渗透初中物理核心素养
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[摘　要]物理学科是提升学生素质的基础学科之一，与化学、数学、语文等学科构成了九年义务教育期间的主要课程体系。物理

学是一门实用学科，学生学习了物理以后，能够运用所学知识解释实际生活中遇到的难题，物理学科既有丰富的理论知识，也有很多

实验教学，如果不能够培养科学思维，就无法培养学生的物理核心素养，只有加强思维训练，将物理学科的核心素养融入各个章节的

学习中，才能通过思辨教学来促进学生思考物理现象。本文主要探讨如何在思辨教学中渗透初中物理核心素养。
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