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经营管理

前言

贫困使学生心灵深处自觉不自觉的产生了一种挫折感，

从而导致了自卑、抑郁、焦虑、孤僻、人际关系敏感、自我

封闭等一系列的心理问题和心理障碍，部分学生因此成为经

济、身心的双困生。因此，老师应从心理和经济两个方面去

分析双困生，加强对双困生活以及心理的关注，并采取相关

的教学措施，引导学生正确地认识目前的困难，并积极地扶

持双困生解决当下的难题，以此来让其摆脱贫困和心理的干

扰，好好学习，拥有一个健康的未来。

一、双困生的现状

虽说我国自2021年便逐步进入了全面小康社会，但实际

上在部分地区仍存在较为贫困的家庭，从而导致双困生的出

现。这种学生，绝大部分都是来自与经济落后的农村，视野

非常局限，且思维狭隘，无法正确地认识贫困，从而导致心

理饱受折磨，进而影响了学生的健康成长。不仅如此，当下

的时代潮流以炫富为荣，导致班级部分学生深受其害，在平

日里的学习以及生活中歧视贫困生，从而增加了贫困学生的

心理压力，影响了双困生的健康成长。除此以外，老师在教

学管理中忙于研究课时、准备备考、参加课研等等，并没有

有效地关注双困生的生活以及成长，只是一味地督促其认真

学习，从而导致双困生过于压抑，让其在精神和心理两个方

面饱受折磨，严重影响了其的成长。

二、在班级管理中转化双困生的意义

落实转化双困生的策略，是学校以人为本育人观念的具

体落实，能有效地激励双困生努力学习；同时，学校通过扶

持以及帮助双困生来转化双困生，引导学生解决生活以及心

理上的难题，让其精神得到宽慰，促使学生以更好的姿态去

应对学习，以此来促进学生学习的进步。不仅如此，转化双

困生，加强对其心理以及生活的帮助，在不影响双困生心理

的情况，引导双困生正确地面对当下的困难，能在一定程度

上提高双困生的学习能力，促进双困生的全面发展。除此以

外，促进双困生的转化，有利于学校文化的构建，让学校成

为一个其乐融融的大家庭，让每个孩子都有追求爱和梦想的

全力，以此来引导学生自强不息，通过自己的努力去创造美

好的未来。

三、合理转化双困生的策略

（一）多样化帮助

学校应重视班级双困生的问题，并实行多方面的帮扶渠

道。根据双困生的情况，积极开展结对帮扶，以优带差，以

兵带兵，定期交流。以发展以及锻炼双困生为主，引导双困

生在自信中学到知识、增强能力的同时解决其生活的难题，

促使双困生保持积极、健康的心理来应对生活以及学习上的

困难，让双困生实现自强不息，以此来促进双困生的成长。

不仅如此，学校还应完善相关的激励机制，如对特别优秀的

双困生给予肯定，及时进行表扬、奖励等等，促使双困生积

极向上，努力学习。

（二）及时适当的心理干预

加强对双困生心理的关注，解决双困生心理上的“贫

困”。对此，学校应设置心理疏导机制，并对双困生进行正

确地引导，并在教学管理中对老师加强心理知识方面的培

训，促使老师在教学管理中尊重学生的想法，以促进学生自

我发展以及成长为主来进行教学管理，帮助双困生建立正确

的思想价值观，以此来引导学生进行学习，促进学生的进步

以及发展。同时，针对双困生的心理进行研究，并引导学生

掌握控制消极、自卑心理的方法，引导学生树立相关的教学

梦想，并鼓励学生朝着梦想去奋斗，以此来消除学生消极的

心理。不仅如此，学校还应设置心理辅导班，对学生出现的

心理问题进行辅导，促使学生正视自身的心理问题，并积极

地想办法解决。除此以外，学校加大对双困生、名人奋斗事

迹的宣传力度，通过对“双困生”以及名人奋斗的先进事迹

进行广泛传播，来不断地加强“双困生”的模范示范作用，

逐步使得“双困生”可以形成自强自立的精神，更好的构建

校园文化，使得自强自立的精神成为当代学生所应有的精神

面貌。

（三）人性化管理

在进行班级管理时，老师首先要做到就是一视同仁，

不能在教学管理中对双困生和其他学生进行差别对待，并在

教学管理中以公平、公正、公开为原则，正确地引导其他学

生来关注双困生，只有班级师生一起努力，才能构建和谐的

班级环境，才能有效地帮助双困生，促使双困生放下思想包

袱，正常地生活以及学习。同时，老师还应杜绝伤害学生自

尊的行为以及话术的出现，如你家贫困、看看你穿的什么玩

意等等，加强对学生心理以及生活的关注，从教学管理中体

现出人性化措施，并鼓励其他学生对双困生进行帮助，如学

习上的帮助、生活中的关心等等，在每个教学环节中落实以

人为本的教学管理，以此来促进双困生的健康成长

四、总结

关注双困生，正确地引导学生解决当下的问题，不仅仅

需要老师以及同学的帮助，还需要学校以及社会的关注，从

根本上解决双困生的难题，让他们在物质以及精神上得到满

足，以此来促进学生的健康成长。对此，学校应完善相关的

教学体系，加强心理辅导，以爱与责任来进行教学管理，帮

助双困生，以此来构建和谐的班级氛围，促使学生学习的进

步。
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[摘　要]加强对“双困生”的关注，老师应在教学管理中给予爱与温暖，从心理、学习情况、行为习惯等角度去关心“双困生”，正确地

进行引导，以此来促进“双困生”的健康成长。对此，当下老师不仅应该关注教学管理中的问题，还应关注“双困生”的成长问题，深入分析

当下教学现状，加强对双困生的关注，并采取相关的策略来引导双困生走出困境，以此来营造联合公安的班级氛围，促进班级的集体进步。因

此，本文将分析当下“双困生”现状，强调双困生教育转化的必要性，并提出相应的转化策略，促使双困生奋发图强、自强不息，帮助双困生

树立良好的人生价值观，以此来促进学生的健康成长。
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