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德育教育

前言

高中阶段的学生处于成长阶段的关键时期，即将步入成

年，他们会形成自己的价值观，也对外界有自己独立的想法

和见解，但是根本上说思想和心理仍然不够成熟，社会经验也

比较匮乏，判断能力比较弱，容易误入歧途，对高中阶段的学

生，需要更加重视对其进行思想道德教育，帮助他们更好地成

长和进步。此外，教师应该加强对自我行为的规范，以身作

则，为学生树立标杆和榜样，综合各种教育方式和手段，做好

德育工作。本文将从几个方面来谈谈如何更好地实施德育工作

的策略。

一、以身作则，言传身教

德育工作的实施者是教师，而教师想要更好的实施开展

教育工作，就要从自身做起，成为所有学生的榜样，让学生能

爱戴和崇敬他们。这样在对学生进行德育教育的时候，学生才

能心服口服地接受教师的教育观点。每一位教师都应该以身作

则，规范自我的言行举止，只有自己先达到标准和要求，才能

更好去开展德育工作。如果自身都达不到标准，那么他们在学

生中就会失去威信，学生也就不愿意听从他们的教育指导。正

人先正己，教师在开展高中德育教育时一定要先言传后身教，

这样可有效避免高中生拒绝接受教育、逃避教育的问题。教师

以身作则，成为学生的榜样，通过自身的一举一动和人格魅力

影响学生的思想和行为，从而起到良好的教育效果。

二、加强师生间的沟通互助

高中阶段年龄的学生正处于身体和心理快速成长的重要

阶段，青春期的生理和心理特征明显：自尊心强，心理过度敏

感，自我调节能力较弱，而且生活经验不足，过于强调独立自

主，逃避父母的教育指导。高中生很容易被外界的种种事情所

诱导，对他们的成长产生不良作用。在高中阶段，对学生的思

想进行规范，引导他们树立良好的价值观和人生观，让他们更

健康地成长，显得很重要。每一位教师都应该加强与学生之间

的交流沟通，真正的和学生打成一片，让学生信任老师，向老

师打开他们的内心世界，从而让老师更好地理解他们内心深处

的真实想法，帮助学生解决他们在成长过程中遇到的烦恼，逐

渐地引导他们树立正确的价值观，热爱生活，追求进步，积极

向上，在快乐和幸福中过好每一天。

三、形成民主自律的班风

班风是衡量一个班集体的重要指标。良好的班风能够为班

主任的德育工作添不少彩。但是在高中阶段，大多数学生都渴

望独立，富有主见和个性，不愿意被各种规章制度所拘束，所

以教师应该从让学生自觉遵守纪律入手，逐渐地形成良好的班

级氛围，让班风能真正发挥出它的作用。为了使纪律更有效，

班级可以选择实行民主管理制度，让学生做班级的主人，培养

学生的主人精神，让学生自主的认识到管理者的辛苦以及班风

的影响力和重要性，进而从自身做起规范自我。

以管理工作为例，可以实施一些新型的管理制度。倡导纪

律委员实施轮岗制度，让每一位学生都有机会成为管理人员，

这样能使他们更好地体会到作为管理者的辛苦，以及违纪行为

对于班风的影响，从而让他们认识到自己的问题，并在今后的

生活中加以改善。实行这种民主的管理制度对于班风的改善，

学生道德素质的提高有很显著的作用。

四、举办丰富多彩的文体活动

高中不仅是成长的重要阶段而且也是压力最大的阶段，高

考是每一位学生在学习阶段的重要考验，因此几乎所有学生都

把全部精力放在了文化课的学习上，成绩变成了生活的核心目

标，每一位家长和学生都在过度地专注于成绩，忽略道德素质

的提高。

立德树人是新时代教育主要原则，缺失了思想品德教育，

会使学生的身心发展受阻碍，也使学校的教育违背了德智体美

劳全面发展的教育方针。各级学校应该鼓励学生参加各类大型

的活动，组织学生积极开展兴趣小组活动，让学生在文体活动

中提高自己的道德素养，不仅可以调节学生的学习生活，让学

生在精神上得到放松，还可以让学生在活动中学习到知识，提

高学生的综合素质，开拓他们的眼界，促进他们形成良好的价

值观和人生观。

综合上述所言不难看出，在当今社会的教育大形势下，对

高中生实施德育教育是一件非常重要的事情。每一位教师都应

该从自身做起，规范自我行为，提高人格魅力，成为学生的榜

样和标杆，从而更好地教育学生，做好思想道德教育工作。其

次，教师在展开教育活动的过程中要注意结合学生的实际学习

情况，从实际入手才能更好地帮助学生提升个人综合素质，让

学生更好地全面发展，成为社会有用之才。
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[摘　要]德育从微观方面来讲其实就是对于学生思想品德的教育。如果能对学生的思想品德进行一个良好的教育和引导，其

实对于学生的身心健康成长以及道德素质，思想水平等方面都会有一个提升，所以德育教育一定是教育中不可忽视的部分，每一

位教师都应该重视起来，让每一位学生都能更加全面的发展。

[关键词]高中班主任；德育工作；具体措施

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.03.1154


