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教育天地

引言

想要有效提高同学们的数学核心素养，老师首先要改变

自身传统的教学观念以及教学手法。通过提高同学们在课堂

中的参与程度，使同学们能够在学习的过程当中提高自身的

学习能力以及核心素养。老师在开展高中数学教学工作的过

程当中，也要在课堂当中逐渐渗透数学核心素养。本文将探

讨如何在高中数学教学课堂当中有效渗透数学核心素养。

一、高中数学教学现状

由于我国长期采取传统教学制度，导致老师的教学思

维以及教学视野受到了束缚。在开展相关教学工作的过程当

中，往往采取填鸭式的教学手段，忽略了同学们在课堂中的

主体地位以及主观能动性。老师应该充分尊重同学们在课堂

中的主体地位。通过充分发挥自身的主导作用，使同学们意

识到数学学习的重要性以及乐趣。由于灌输式的教学手段使

同学们只能够被动地接受数学知识，而无法对相关数学知识

产生自主探索的欲望，大幅度降低了课堂教学效率，不利于

相关教学工作的有效开展，更不利于对于同学们数学核心素

养的培养。因此，数学老师应该及时改善自身的教学理念。

通过提高同学们在课堂中的主体地位，使课堂中的每一位同

学都能够自主地参与到教学环节当中，完成相关教学任务以

及教学目标。

二、高中数学教学策略

（一）有效利用课余时间

课上的时间固然重要，但课后的时间也是不容忽视的，

老师要有效利用起同学们的课后时间，为同学们布置相关教

学任务，达到巩固知识的教学目的。同时，通过有效开展相

关预习和复习的教学环节，能够使同学们养成良好的学习习

惯，在潜移默化之中提高同学们的数学核心素养。老师在开

展相关教学工作之前，可以为同学们布置相关预习任务，让

同学们在上课之前先对本节课的教学内容进行一定的了解，

可以帮助同学们更好地理解相关数学概念，进而能够灵活运

用所学习到的数学知识，解决数学问题，提高同学们解决问

题的能力[1]。例如，在学习对数运算法则这一节课中，老师

可以先为同学们布置一些预习任务，让同学们带着任务去预

习。同时可以让同学们结合在上节课所学习到的有关对数的

相关数学知识。通过类比推理，学习本节课的数学内容，不

仅能够提高同学们自主学习的能力，还能够有效提升同学们

的数学核心素养，实现人才的多元化培养。

（二）合理运用多媒体教学技术

由于我国科技的飞速发展，信息化时代已经逐渐来临，

科技的进步不仅为人们的生活带来了许多的便利，同时也为

我国的教育事业带来了更多的机遇和发展。通过将信息化教

学设备引入到高中数学教学课堂当中，能够帮助同学们更好

地理解相关数学概念，同时让同学们能够接触到更多前沿的

数学知识，丰富同学们的知识储备[2]。高中数学的知识点对

于同学们而言难度较大，同学们很容易对数学学习产生厌烦

以及抵触心理。老师应该及时观察同学们学习心理的变化，

掌握同学们的实际学习情况以及对于知识的理解程度，通过

制定符合同学们实际需求的教学方案以及教学目标，帮助同

学们更好地理解相关数学知识。由于高中生的学习时间紧，

学习任务重，因此每一位高中生的学习压力都十分巨大，老

师应该适当减轻同学们的学习压力，为同学们布置一些轻松

的学习任务帮助同学们调整学习心理，使同学们能够形成健

全的人格以及健康的学习心态。例如在学习数据的数字特征

这一节课中，老师可以利用多媒体以表格的形式向同学们展

现数据的数字特征，帮助同学们更好地理解相关数学知识。

（三）改变传统教学观念

想要在高中数学教学课堂当中有效渗透数学核心素养，

首要前提是高中数学老师要转变自身传统的教育理念，要注

重起对于同学们学习能力的培养，由于我国长期采取应试教

育，导致许多高中数学老师过分关注同学们的学习成绩，甚

至将同学们的学习成绩作为衡量同学们学习成果的唯一评价

标准。这种单一的评价标准导致同学们的学习思维受到了束

缚。同时也不利于同学们学习能力的提高以及学习习惯的培

养[3]。老师在开展相关教学工作的过程当中，要及时转变自

身的教学观念，跟上时代的发展，通过采取新型的教学手段

来调动起同学们的学习兴趣，进而在日常教学课堂当中渗透

数学核心素养。例如在学习古典概型这一节课中，老师可以

将本节课的数学知识与同学们的日常生活实际相联系。让同

学们意识到数学知识充斥在日常生活实际的方方面面，对于

同学们今后的社会发展具有至关重要的影响。

结束语

想要有效提高同学们的核心素养，首先要同学们意识到

提高自身的核心素养，对自身未来学习生涯的重要影响，进

而使同学们能够积极地参与到教学环节当中，配合老师提高

自身的核心素养。
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《探讨如何在高中数学教学中渗透核心素养》
单媛媛

（辽宁省营口大石桥市高级中学　115100）

[摘　要]由于我国越来越倡导素质化教育，因此国家越来越重视在高中数学教学课堂当中培养同学们的核心素养。致力于通过打

造更加高效的高中数学课堂来为国家培养更加高端的全能型人才。因此，如何提高课堂教学效率，在高中数学教学课堂当中渗透核心

素养，有效提高同学们的综合能力，成了每一位高中数学老师需要完成的首要教学任务。
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