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一、前言

随着新课程改革的不断深入，传统的、单调的单篇语

文教学已经不能很好地适应时代的发展，满足当前学生的需

求了，这就要求语文教育工作者寻找新的出路，探索新的教

学模式，积极转变自己的教学理念与教学方式，加强教学能

力，提高教学水平。针对这一情况，部编版语文教材的总主

编，温儒敏建议在语文教学中采取1加X的办法，并解释道：

“所谓‘1+X’的办法，即讲一篇课文，附加若干篇泛读或

者课外阅读的文章让学生自己读。” 我校在“1+X”教学模

式的实践中，以课文为中心，将多篇相关的课外文章引入教

学，课内课外读写整合，提升学生的阅读水平与写作水平。

二、“1+X”实践中出现的问题

（一）过分强调阅读教学，忽视写作教学

在语文教学中，阅读教学和写作教学无疑是重头戏，是

语文教学的重要组成部分，甚至可以说是两根支柱，缺一不

可。传统的阅读教学与写作教学常常是断裂式的，教师只讲

解课文内容，而没有结合课文内容、课文的写作技巧、课文

主题进行相应的写作训练，经常是想到什么写什么，或是大

而空泛的主题，或是与课文无甚联系的琐碎的事情，或是让

学生捕捉碎片的情绪。本来教师的意图是让写作贴近生活，

令学生有话可说、有话可写，结果却往往事与愿违。这种写

作被学生视为额外的任务，开始便让学生产生抗拒感和压

力，同时面对与课上全然无关的题目，种种条件，都让学生

缺乏写作的欲望，难以产生真正的共鸣。

在“1+X”模式前期的实践中，有的教师受到传统阅读教

学理念的影响，也曾出现过分强调阅读教学，忽略了写作教

学的情况，或者其本身在课程设计的过程中便把教学重点放

在了读上，而把写作为一个形式上的补充，并无确实内容。

但是，语文教学不应该、也不能是片面的、孤立的，其各个

内容、各个领域都存在着天然的联系，彼此影响、相互促

进。可以看到《义务教育语文课程标准（2011 年版）》明确

要求：“要重视写作教学与阅读教学、口语交际教学之间的

联系，善于将读与写、说与写有机结合，相互促进。”[1]因

此，“1+X”模式下的语文教学不仅应该重视阅读方面，也应

该重视写作方面，做到以读促写，以写带读。

值得注意的是，即使是在题目与课文脱节的情况下，有

的学生还是会有意地援引课文中的例子，运用课文中的写作

方法和写作技巧。虽然其表现通常略显野蛮，在文章中稍显

突兀。学生在写作中对课文知识的利用实际上是一种学习迁

移。根据迁移的效果，学习迁移可分为正迁移与负迁移，前

者主要指积极作用，后者主要指消极作用。就以刚刚提及的

现象为例，学生不顾合理性，将课堂知识进行生搬硬套，很

明显是一种负迁移，阻碍了学生行文的流畅与连贯。对此，

教师要做的工作应该是利用好这种学习迁移，充分发挥学生

的主体性，通过阅读教学与写作教学，引导学生将课文的选

材立意、谋篇布局、遣词造句等因素适当地迁移到写作当

中，将负迁移转化为正迁移，从而使学生的阅读水平和写作

水平得到提高。

（二）找准读写结合点不易，课程实施难度较大

“1+X”模式既然着力于同步加强学生的阅读能力和写作

能力，那么首先面临的一个挑战便是如何将阅读教学与写作

教学有机地结合起来，即如何找到读与写的结合点。这不单

单是“1+X”模式所遭遇的问题，而是写作教学中经常会遇到

的问题，只是在“1+X”上更为明显。由于课外文章的引入，

找准读写结合点的难度有所提升，最常见的结合方法是根据

课文，围绕一个主题或是一个议题进行写作，这有点类似于

群文阅读，但有别于群文阅读的读，“1+X”模式还要重视

写，所以不能仅仅满足于一种结合方法。还要从时代背景、

文章结构、写作手法、人物形象、语言风格等多方面进行考

虑。这样一来，便要求教师具有较高的阅读储备，诸如结

构、手法、语言这些因素，都是无法简单地从文章的题目看

出来的，这给教师搜集、选取课外文章带来较大的困难，假

如没有一定的阅读量积累，是很难上好一节理想中的“1+X”

模式语文课的。

与此同时，学生学情方面也是需要着重考虑的。初中的

学生，他们整体还处于认知结构不完善，知识能力不高的阶

段，课堂上如此繁重的阅读任务再加上写作任务，毋庸置疑

会是一项极大的挑战。学生需要在短短的一节课时间内阅读

这么多的文章，还要加以理解，除了高水平的学生以外，其

余学生参与课堂的积极性都受到了不同程度的影响。为此，

教师恐怕需要进行大量的讲解，而大量的讲解又会压缩学生

消化与吸收的时间，阻碍学生个性的发展与思维的建构，影

响到这一节课的有效性。

三、对“1+X”模式实施的建议

（一）坚持学生主体

学生始终是学习知识的主体，“1+X”读写整合课程能
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否成功实施，关键还在于学生能否接受这种模式的教学。就

阅读一事而言，初中学生不缺乏阅读的激情和渴望，学生认

识、承认阅读的重要性，但老师主导式的阅读会令他们兴致

缺缺，拒绝参与到课堂当中去。面对这种情况，教师有必要

转变思路，创设一个开放、合作、探讨的情境，使语文课不

仅是教师的语文课，更是学生的语文课。

以八年级上册课文《回忆我的母亲》（朱德）为例，

课程中引入了《我的母亲》（胡适）、《我的母亲》（丰子

恺）、《我为白菜狂的日子》（莫言）三篇课外文章，围绕

着母亲这一人物形象设计并实施了一节“1+X”模式的读写整

合课程。预先设立的教学目标与教学重点有两个，一是能对

身边的人有更深刻和全面的认识，二是能赏析文章的写人技

巧并能学以致用。从课堂的反响以及课后学生反馈来看，这

节课的成果是喜人的。

在上这节课之前，笔者已经带领学生学习了《回忆我的

母亲》，这次的课其实是对前文的一次回顾和延伸。在课堂

上，笔者充分扮演了引导者的角色，给予了学生充分的时间

进行讨论和思考，并鼓励他们勇敢地将自己的看法和建议表

达出来。在导入环节简单地回顾了一下课文后，笔者便发布

了本节课的学习任务——分析母亲形象，让学生快速阅读课

外的三篇文章，捕捉关键信息。当学生能大致概括出三篇文

章中各位母亲所有的品质后，她们的相同点和不同点时，教

师又引导学生重新认识自己的母亲，思考自己的母亲与文章

中的母亲的共性和个性有哪些。那么结束了阅读教学环节，

写作教学环节，笔者给学生布置了一个课堂练笔，让学生以

“多事一品质”的写作技法给习作拟提纲，并在课后根据提

纲完成一篇习作《我的母亲》。

总体而言，这节课的内容就两个：写什么和怎么写。

这既是学生阅读的内容，也是学生写作的内容。阅读上，分

析作者的写作内容和写作技法；写作上，明确自己的选材立

意，模仿、学习、吸收文章的写作技法，活学活用。这些都

是教师难以言明、言尽，而需要学生自己进行独立思考，主

动学习的内容。

（二）“1”的确立

“1+X”模式，“1”的确立肯定是重中之重，什么样的

文本适合作为“1”，作为一个中心点去展开，是一个亟须

解决的问题。试举八年级上册的《白杨礼赞》，课文充分运

用象征的手法，表现出了白杨树挺拔、向上然而又极其平凡

的特点，将歌颂抗日，热爱祖国的情感毫无保留地倾注在那

一棵棵白杨树上。可以说，《白杨礼赞》就是一个非常标准

的、适合进行整合的文本。无论是象征手法、爱国情感还是

白杨树，都能找到很多与之相符的文本。像是杨朔的《茶花

树》、陶铸的《松树的风格》和袁鹰的《井冈翠竹》，这些

文本都与《白杨礼赞》不谋而合。杨朔从茶花的红，联想到

代表性的中国红；陶铸从松树的劲拔，联想到共产主义者的

顽强；袁鹰从井冈山毛竹的翠，联想到革命先辈的无畏、永

恒。《白杨礼赞》《茶花树》《松树的风格》《井冈翠竹》

之间的这种水平迁移，让学生能快速地理解文意，将文本联

系起来。所以，在对“1”的文本进行遴选时，可以多注意这

种迁移现象，好的迁移会让教师的教学与学生的学习事半功

倍。

（三）“X”的选择

对于“1+X”模式中课外文章的选取，教师一定要有取

舍的标准，四十分钟的语文课课程容量并不会太多，如果大

量地选择课外文章，使得学生来不及读完便轮到教师讲解，

抑或是直接跳到写作教学环节，这就是一节失败的“1+X”

课程。“1+X”模式的目的，是架构起沟通课内课外阅读的桥

梁，衔接起学生的阅读与写作。如果能做好“X”的选择，那

么可以说这节课成功了一大半。

在“X”选择上，主体可以是教师也可以是学生，两者

都有自己的优点与缺点。教师选择文本，通常会注重文本的

知识性与可读性，一般都会选择一些较为经典的文章。但部

分文本在学生看来非常乏味、难以理解。因为经典的文本有

的会显得不合时宜，有的则过于严肃，说教意味太重，令学

生产生相当大的距离感和抗拒感。学生选择文本恰恰与教师

相反，他们的出发点通常是文本的趣味性，一个文本是否有

趣，是否能逗人发笑，成了他们选择文本的重要标准。但

这样一来，文本的知识性与可读性又会缺少保证，而且不少

学生嗜好网络小说，其质量更是参差不齐，大有泥沙俱下之

象。对此，教师不妨给学生指定一些新近的经典文本合集或

者教育界推荐的书目，让学生在其中选择自己所喜爱的、与

课文相联系的文本，拿到课堂上进行分享和阅读。

四、结语

目前阶段，“1+X”模式在实践中还存在着许多不足，毕

竟语文教学是综合性的教学活动，需要考虑到方方面面的事

情，这就决定了它不可能成为一个放诸四海而皆准的教学模

式。虽然“1+X”模式能提升学生的阅读能力与写作能力，但

它本身就对教师和学生有着比传统教学更高的要求。因此，

在进行“1+X”模式的时候，不能完全否定传统教学的作用，

而是将“1+X”模式作为传统教学的有效补充，不断探索，使

新课改更顺利地进行。
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