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引言

在高中语文作文的教学中，作文的教学效率和质量迟迟得

不到有效的提升，很多高中生一提到作文就头疼，他们认为作

文的写作有一定的难度，没有正确的写作方式，长此以往，会

对作文产生畏难的心理。一个学生的写作水平可以直接的反映

出该学生的语文综合素养，教师在语文作文教学的过程中，不

断总结教学经验，采用“先扶后放”的教学模式来提高学生的

作文写作水平。

一、“先扶后放”在高中语文作文教学中的概述

作文教学本身是一个长期积累的过程，需要长时间的学

习和练习才能不断的提升学生的写作能力。在高中语文作文

的教学中，教师应该明确作文教学的原则和方向，正确的做到

“先扶后放”。处理好作文教学中的“扶”与“放”，注重

把握“扶”“放”的度，要做到“扶”的合理，“放”的恰

当，这样才能有效的提升高中语文作文的教学质量，提升学生

的写作水平。其中“扶”指的是教师应该对学生进行正确的

引导和启发，“放”指的就是让学生学会独立的写作。“扶”

是作文教学的一种方式，“放”才是作文教学的目的。只有做

好“扶”，才能真正的实现“放”。每个人的写作能力都是不

断的训练和练习才能逐步提高，如果在刚开始教师就“放”任

不管，让学生自己去写，学生的写作能力是不会得到提升的。

因此如果作文教学的开始就实行“放”是行不通的，所以说

是先“扶”后“放”。笔者认为在作文教学中最重要的就是

“扶”。只有正确的“扶”，才会做到以后的“放”。

二、“先扶后放”在高语文作文教学中的渗透

1.教师应该明确“扶”的目的

语文教师应该做到针对性的“扶”，在对学生的写作思

维教学中应该做到“放”。教师应该明确“扶”不是全部的代

替，不能在作文的教学中将所有的作文写作方式和思想都传授

给学生，这会让学生形成思维定式，会让学生在写作时一直处

在教师教学的条条框框中，束缚了学生的创作思想。“扶”就

是要鼓励学生在作文的写作中应该勇于创新，提升学生标新立

异的思想，让学生学会分析和使用正确的文字去表达自己的看

法，并由正确的价值观去辩证看待一些思想和事物。作文教学

本身对于高中生而言，有着重要的意义，在作文中可以体现出

学生的思想水平。高中语文教师应该做的是正确的引导学生明

确是非，有正确的三观，这需要教师结合实际的教学内容进行

情感和德育的教学，让学生拥有正确的观点。

2.提升学生的写作兴趣

所谓的“扶”，需要教师引导学生对写作产生兴趣，在实

际的教学中教师应该会发现很多学生对作文写作没有兴趣，对

于作文的写作有着畏难的心理，因此教师应该注重激发学生的

写作兴趣。教师可以从学生的实际生活出发，从高中生关心的

社会时事新闻和热点话题等方面入手，找到高中生感兴趣的话

题作为作文的主题，并为学生构建相应的写作情境，使学生的

创作思维变得更加的开阔，使学生有更多自身的感受和想法，

在作文中的情感表达也会变得更加丰富。在相应的情境中，学

生表达和抒发自己想法的欲望会更加的强烈，进而认真地投入

到作文的写作中。同时教师还可以开展一些读书活动，并在活

动后让学生对于在读书活动中学习到的东西以及自己的读书感

受进行互相的交流和探讨，进而引发学生的写作欲望和兴趣，

通过活动的方式使学生的好奇心更重，让学生在思想上也进行

了交流，在写作中可以明确的表达自己的思想和情感。

3.提高学生的观察能力

其中“扶”还需要教师正确的引导学生，让学生具有较强

的生活观察能力。留意生活中的人和事，只有学生熟悉了才愿

意写作，也会在写作中有话可说，有事情可以讲述，并且还能

够表达出丰富的情感，如果让学生去凭空的猜想，写作的内容

是空泛的，并且没有真实的情感表达。只有自己亲身感受或者

在生活中真实的遇到并体验过，才能在作文中表达自己的真实

情感。只有优良合适的素材才能让文章更加有说服力。提升学

生的观察能力，就是为了积累大量的写作素材，这需要教师进

行正确的指导。教师可以让学生注意观察生活中的人或事，并

将自己的所见所感所得以写作的方式进行记录，在提高学生观

察能力的同时还可以积累大量的写作素材。

三、结束语

在高中语文作文的教学中，教师应该注重渗透“先扶后

放”的教学理念，结合高中生的认识水平以及作文的基础能

力，做到“先扶后放”，在作文教学的初期应该注重以“扶”

为主，让学生掌握正确的方法，提高学生写作基础，进而做到

后边的“放”，来提升学生的写作能力。
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“先扶后放”在高中语文作文教学中的渗透
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[摘　要]高中的作文教学是语文教学中的重要教学部分，同时也是高中语文教学中的难点，很多高中生的作文读起来内容空

泛，作文的质量很差。面对这样的作文教学情况，教师可以采取先“扶”后“放”的教学模式，并将这种作文教学模式深入渗透

到高中语文的作文教学中，进而来提升学生写作的自信心。本文针对“先扶后放”在高中语文作文教学中的渗透进行了详细的阐

述，用来提升高中语文作文教学的效率和质量。
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