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理论研究

前言
儿童的个性不是自发形成的，而是经历了一个发展变化

的过程，在这一过程中，家庭对儿童个性的形成有着至关重
要的影响。良好的家庭环境能给儿童个性的养成以正确的方
向，但在缺乏正确指导的家庭中，儿童个性的养成将会受到
影响和干扰。为了给儿童提供一个良好的家庭成长环境，帮
助儿童健康地发展个性，应优化家庭结构，结合学校教育，
塑造儿童健康人格。

一、家庭结构和主干家庭
家庭结构一般来说指的是家庭成员的构成以及他们相互

作用、相互影响的状态和由此形成的比较稳定的一种关系模
式。它包括两个基本方面：一是家庭人口因素。二是家庭模
式要素。

在家庭结构中，主干家庭通常也被称为“直系家庭”。
它是由以父母为主干的结构组成的。通常包括祖父母、父母
和未婚子女三代直系亲属。

二、主干家庭对儿童个性发展的影响
（一）主干家庭中教养方式对儿童个性发展的影响
主干家庭是现阶段家庭的一种重要形式，它是指几代同

堂的家庭，最简单的主干家庭结构，是由祖父母、父母和孩
子共同组建而成的三代家庭。在这种家庭中的儿童大多数是
独生子女，由于家庭的娇生惯养，养成以自我为中心的性格
特征。这些孩子喜欢与人交往，心里性格特点突出，他们不
怕困难、热情、爽朗、果敢、为人耿直、有旺盛的精力、进
取心很强、情绪常常表露在外。缺点是脾气较暴躁，比较任
性，做事性急而且粗心。[1]对于主干家庭结构的教养方式来
说，也是有优缺点的。家庭是中华民族历来所看重的，勤俭
持家，尊老爱幼，书香相传是中华民族推崇至今传统美德，
也是历来相传的良好家风。注重发扬优良家风的家庭，父母
和祖辈会通过言传身教，让孩子在耳濡目染中，在好榜样的
影响下学会做人做事。[2]但在有些家庭中，孩子对于这些长
者来说，都是含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了的宝贝，他
们对其宠爱有加，孩子想怎样就怎样，要什么就给什么。家
长一味地溺爱，造成了孩子个性霸道、打架、不合群等的现
象，这对儿童个性的发展十分不利。

（二）主干家庭中家庭环境对儿童个性发展的影响
儿童与家庭成员的关系在其成长发展中具有重要作用。

许多研究表明，温暖、接受型的父母，可以较有成效地把自
己的价值观和目标传递给儿童，而极端拒绝型的父母更易引
起儿童的拒绝行为。[3]

由于主干家庭的成员较多，一个家庭当中几乎所有成员
都围绕着一个孩子转，家庭活动多以孩子为主。随着时间的
推移，在这种家庭环境中长大的孩子，他们的个性会变得自
私、任性、不守规矩和以自我为中心。此外，由于祖父母的
隔代溺爱，主干家庭中的子女教育问题也存在很大差异。当
孩子做了一件错事时，如果父母采取严厉的惩罚措施，祖辈
就很可能出面来干涉父母的惩罚行为，最后父母的教育措施
难以执行。长此以往，父母失去了管教孩子的威严，父母的
教育将没有效果，甚至还会使孩子形成和父母对着干的挑衅
心理，将对儿童的个性发展尤为不利。

三、如何实现儿童成长的健康养成
（一）家庭优化：家庭是儿童成长的摇篮
1.平等尊重，理性方法
对于父母而言，不仅要学会尊重孩子，还要给他们空

间去发展他们的个性。当孩子在一些自己的个性上进行发展
时，如果这种个性并没有错，那父母应当给予孩子鼓励。此
外，当孩子遇到困难时，家长不要立刻给予孩子帮助，应在
旁对其进行辅助，使孩子能够独立的解决问题。并且，家长
对孩子也不要有过高的期望，在给孩子制定一些目标时应考
虑实际情况，这样孩子更容易完成。同时，当孩子在完成目
标后也会得到极大的自信。

2.创造良好的家庭生活环境，对儿童进行健康熏陶
由于家庭形式各不相同，给孩子带来的影响也有差异。

因此，教育要具有针对性。针对各个家庭的不同特点以及可
能出现的问题，采取避错原理来创造良好的家庭生活环境。
其次，在家庭经济生活方面，树立正确的金钱观，合理支配
家庭经济，不能孩子要什么就给买什么。再次，在家庭成员
间的关系方面，争取创立一个协调和睦、民主的家庭氛围，
杜绝溺爱。最后，家庭教养方面，建立一个良好的“家风”
或“门风”。

（二）结合学校教育，塑造健康个性
1.从学习礼貌用语入手，提升儿童的交往技能
儿童因年龄特征的影响，对礼貌用语、交往技能等都不

太了解，不会使用，在与人交往时行为往往不得体，表现出
霸道、自私、不礼貌等行为，这影响着自己的成长和他人的
友好交往。因此，作为教育者，我们应该从小就教会儿童懂
得使用礼貌用语和交往技能来与他人进行平等友好的交往。

2.结合教学目标渗透交往能力
针对儿童的特点，不同学科教师应针对本学科的学科特

点，结合教学目标渗透交往能力教育。例如，在语文教学中
结合课文内容，通过课堂进行情感态度与价值观的教育，让
友好往来深入小学生脑海中来。

3.通过家校练习，促进儿童的正常交往
教师要建立统一的教育路线，常与家长沟通交流，了解

学生的具体情况，更易于教师开展教育工作。因为我们只有
把家庭教育、学校教育和社会教育有机结合起来，才能更好
地开展教育工作。这就要求我们做到学校、家庭和社会三结
合。在家靠父母教育，在家靠老师的统一教育路线，如果在
家就形成了霸气的性格，那么孩子又怎样与他人相处呢？例
如：张某的父母，特别关心儿子，一周要来学校两次，找教
师同学了解儿子在校的情况，教师也比较关注这个孩子，张
某和同学的关系非常好，遇到事情和同学及时沟通，与同学
和谐相处，性格也越来越活泼开朗。

结论
家庭在很大程度上决定了孩子今后的个性发展道路，所

以我们要保证儿童在儿时时期家庭教养方式的正确，这样就
能够保证儿童有一个良好的个性发展，对儿童今后的成长和
发展也会起到至关重要的作用。
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[摘　要]对于儿童来说，家庭教育是其出生后受教育的第一阶段。因此，家人的行为和家庭的环境对儿童的成长和发展都起着关

键的作用。当今社会的家庭结构大多以主干家庭为主，因此，本文将主要论述家庭结构中主干家庭里儿童成长的环境及教养方式，探

讨家庭对儿童个性形成的影响，根据主干家庭的影响机制深入展开分析，规范儿童家庭成长环境，实现儿童成长的健康养成。
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