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教育天地

新课改的不断深化，为我国教育事业发展注入了新的活

力，构建高效课堂成为高中政治教学新的教学目标和教学路

径。在高中政治教学中，传统的教学模式不能有效激发学生

的学习兴趣，学生缺乏学习的自主性，影响了课堂教学效率

和质量，教学效果事倍功半。为了进一步提升高中政治课堂

教学的有效性，高中政治教师需要不断优化教学方法，促进

教学模式的与时俱进。而构建高中政治高效课堂，不仅有利

于高中政治课堂教学效率的提升，也有利于充分发挥学生的

主体地位，推动学生的全面发展，促进素质教育的实施。目

前，我国正处于教育转型的重要时期，加强新课改背景下高

中政治高效课堂的构建具有十分积极的意义。

一、高效课堂的内涵

高效课堂，顾名思义就是指在花费最少的时间、精力和

物力的情况下，实现最优的教学效果。最优的教学效果主要

体现在两个方面：一是追求效率的最大化。即单位时间内学

生获得知识、能力和各种素养的最大提升；二是追求效益的

最优化。主要指教学效果有质量的提升，在保证教学质量的

基础上提升教学的效率，加强学生的学习兴趣、学习习惯、

学习能力和思维能力等各方面品质和素养的培养。如果在教

学过程中只做到了其中的一个方面，都不是真正意义上的高

效课堂。只有效率和效益两者兼具，和谐统一，才能真正实

现“高效课堂”的构建。通过构建高效课堂，达到少教多

学、主动学习的学习效果。

二、构建高中政治高效课堂的意义

高效课堂以教学过程的高效益为教学目标，它的核心

是激发学生的积极性，促使学生更加全面的发展。在传统的

高中政治教学过程中，以教师为中心，忽视了学生的主体地

位，教学内容枯燥乏味，课堂氛围严肃压抑，不利于学生学

习兴趣的培养和学习积极性的激发，影响了学生学习能力的

发展。而高效课堂的构建，促使学生去自主学习、合作学习

和高效学习，改变了灌输式的教学模式，提高了学生学习的

自主性，促进了学生的全面发展。

三、高中政治高效课堂构建策略

（一）结合生活情境，增强学生学习动力

政治是一门服务于生活的学科，所以政治知识与现实生活

息息相关，尤其是在新课改的背景下教师就更应该具备融人生

活元素于课堂实践活动中的教学思想。基于此，作为一名新时

代中的高中政治教师，我们要懂得挖掘所授政治知识和现实生

活之间的联系，通过结合生活情境展开教学实践活动增强学生

的学习动力，使学生学到具有现实价值的政治知识，从而在新

课改背景下顺利实现提升高中政治教学效率的目标。

（二）引入直观画面，激发学生学习兴趣

虽然政治教材中的内容几乎都是以文字的形式组成的，

但是其抽象性并不亚于其他学科，而在科学技术飞速发展的

时代背景下，针对如何降低知识抽象性这一问题可以充分利

用多媒体技术引人直观画面实现。基于此，作为一名高中政

治教师，我们要在课堂实践活动中确保引人直观画面的合理

性，以求可以使学生在兴趣的推动作用下高效理解政治知

识，在新课改背景下达到提升高中政治教学质量的目的。

（三）提出合理问题，提升学生参与热情

新课程改革的实施改变了教师以“题海战术”践行应试

教育理念的陈旧教学思想，如今大多数教师都致力于在课堂

活动中引人合理问题刺激学生的探究欲望，使学生的学习状

态能够从被动转为主动。基于此，作为一名高中政治教师，

我们要深人研究教材内容，根据学生的理解能力提出合理的

问题，从而提升学生参与课堂的热情，在引导学生解决问题

的过程中加深其对知识的认识和理解，以求能够在新课改背

景下充分完成构建高中政治高效课堂的任务。

（四）重视学生自主学习，突出学生的主体地位

在传统的高中政治教学过程中，教师是课堂的中心，所

有教学活动都紧紧围绕教师进行展开。学生很多时候都是被

动地学习，很少有可以供自己自主探索和学习的时间，影响

了学生学习自主性的发挥，不利于调动学生学习的积极性，

也不利于学生的个性发展。在新课改不断深化的背景下，这

种教学模式己经不再适应现代社会的发展，与教学改革的要

求相违背。同时，也不利于高效课堂的构建。为了更好地打

造高中政治高效课堂，教师需要在教学中充分尊重学生的主

体地位，尽量减少对学生时间的占用，多留出时间给学生自

主探索和学习，将课堂的主体地位归还给学生，让学生做自

己学习的主人，激发学生学习的主动性、创造性，提高学生

学习的效率。

（五）转变教学方式，激活课堂氛围

在传统的高中政治教学过程中，教学方式往往比较呆

板，课堂氛围不够活跃。而构建高中政治高效课堂，要求教

师转变教学方式，实施更加灵活的教学方式，充分调动课堂

的氛围，激发学生学习的积极性。

1.采用积极互动的教学方式。在高中政治课堂上，教师

要摆脱过去上课一言堂式的上课模式，不再唱独角戏，而是

要以学生为教学活动的主体，多和学生进行互动交流，了解

学生在学习中的困惑，及时地帮助学生解决难题，拉近师生

之间的距离，增强学生学习的积极性，活跃课堂的氛围。

2.利用多媒体进行教学。单纯的讲解课木知识会稍显枯

燥，因此政治教师可以运用多媒体的视听功能，呈现丰富的

教学内容，把抽象的知识通过精彩的视频、图画、以及音频

呈现出来提高课堂的趣味性。

结束语

总而言之，关于高中政治的有效教学策略还有很多。而

作为高中政治教师的我们要在遵循新课改下的教育理念，尊

重学生的课堂主体地位的基础上创新有效的教学策略，从而

充分实现提升学生政治学习水平，优化高中政治课堂教学效

果的目标。
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[摘　要]发展学生的核心素养已成为高中政治课堂教学的热门话题，教师在教学时应了解到学生核心素养激发的要点，在教学过

程中体现出政治学科应有的人文价值。但目前的高中政治教学仍存在着枯燥无味状况，如何打造高效政治课堂成为教师探索的一大重

点。文章探讨了核心素养视角下高中政治高效课堂的构建策略，并由整合政治教材内容、强化探究教学内容、创设形象教学情景、注

重政治课程练习等教学策略去进行教学。引导学生完成核心素养养成，由此构建政治高效课堂。
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