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德育教育

随着感恩教育逐渐重视化、大众化，人们开始重视感
恩教育对学生德育教育方面的作用，这就要求教师应通过正
确的德育教育使学生认识到感恩的重要性以及从中发现学习
的乐趣。因此，作为一个班主任对小学生感恩教育中的培养
要更加关注孩子的各个方面，尤其是注重培养学生的感恩之
心，帮助孩子更好的成长，培养更多优秀品质的人才。

一、感恩教育在德育教育中的渗透
由于小学阶段的学生各方面都处于发展阶段，所以教师

在开展德育教育要着重对学生的感恩教育思想进行培养。在
德育教育渗透过程中，学生的感恩意识水平应是教师着重注
意的，这是开展德育渗透的基础，也是培养学生感恩意识的
核心内容。这对学生未来的成长道路有着至关重要的作用，

二、小学阶段感恩教育中存在的问题
（1）家庭教育不当
现阶段上学的孩子大部分都在优越的条件下长大，一

个人集中了家中众多长辈的宠爱，因此在成长过程中由于父
母的溺爱，其内心都较为自私，不懂得与他人进行分享，同
时对感恩也没有深刻的理解。这是环境所导致的，孩子并不
是天生就是自私的，父母的溺爱及不合理的教育都会导致学
生没有形成感恩的意识，在日常生活中总是仅考虑自己的利
益，学生的这种自私品质在当今合作社会中是非常危险的，
不利于其之后的个人发展。而家庭教育不当则是目前很多家
长都存在的问题，许多家长都忽视了对孩子最基本道德思想
的教育，总是单纯的认为只要孩子学习好，能考上一个好的
大学，找到一份体面的工作就够了，并不注重孩子其他方面
的培养。个别家长对孩子过于溺爱，从而使他们养成了衣来
伸手、饭来张口的坏习惯，他们自认为这就是为孩子提供了
一个“良好”的生活环境，殊不知这样的家庭环境是非常消
极的。孩子们没有自主的生活自理能力，所以他们并没有合
适的途径来接触、学会感恩，他们在这样的环境下并不能体
会到生活的艰辛、幸福的不易，甚至容易养成盲目攀比、奢
靡浪费的习惯。

（2）缺少相关的体制
目前许多学校始终缺少一套完整的感恩教育激励体制。

学生处在需要通过感恩教育激励的情况下，学校却无法提供
相应的措施和解决方案，这样一来在德育教育中渗透感恩教
育的高效性将会受到巨大的威胁。

（3）社会环境中感恩意识的缺失
在社会结构的发展和逐渐变革的背景下，各种新事物

和现象的出现使得人们的价值观以及社会观念都受到了很大
的影响，小学生分辨是非的能力正有待提高，他们往往会受
到社会恶习的影响，小学生若是得不到正确的指导，感恩意
识就会逐渐淡化。这将导致社会中感恩文化得不到有效的落
实，就会使教育的导向出现严重的偏差。

三、语文德育工作中渗透感恩教育的有效策略
（1）培养学生共情能力
懂得感恩的孩子同理心更强，人际关系会更好。反之，

不懂感恩的孩子往往缺乏共情能力，长大后可能会影响孩子
的人际交往。父母不妨在生活中，多启发、培养孩子的共情
能力。例如，当看见有不尊重快递员、外卖小哥的新闻时，

父母和孩子讨论：“如果你是他，辛辛苦苦地为大家送快
递，却挨了骂，你会是什么感受呢？”经常通过创设情境引
导孩子学习换位思考，会激发孩子的共情能力，让孩子能从
内心深处理解他人，心怀感恩之情。

（2）日常节日中的感恩德育渗透
我国著名思想家、教育家孔子曾说过："其身正，不令而

行；其身不正，虽令不从。"教师在日常教学中的一言一行都
对学生有着直接因素的影响。语文教师要根据在与学生的日
常接触中开展感恩德育工作的渗透。

比如以我国每年都有的"母亲节"为例，语文教师可以利
用这一节日来做些感恩工作，教育学生在周末或者寒暑假中
帮助自己的父母做一些力所能及的家务，以此来减轻父母的
压力和负担。教师还可以趁着这个机会来向学生印发一些帮
助父母的活动倡议书。倡议书中可以包括要求学生在日常生
活中了解父母生活的各个方面，了解父母工作的幸苦程度，
了解父母喜爱的食物，了解父母的生日是哪天。鼓励学生积
极的与父母沟通，遇到心事主动与父母交流，主动向父母汇
报自己在学生的日常生活等等。通过这种形式来向学生灌输
感恩思想，帮助学生培养对家庭、学校、社会以及国家的感
恩心理。

（3）提供学生实践的机会
除了激发学生的感恩意识，教师还应该提供实践的机

会，只有在实践的过程中将感恩之情融入学生的骨血，这才
能实现感恩教育的最终目标。那么教师可以为学生提供什么
实践的机会呢?例如，可以带领学生去看望老红兵，听他们讲
述往事，通过学生与老红兵的交谈，他们更容易体会到现在
的美好生活来之不易。这样不仅可以激发他们的爱国之情，
最主要的是在当时的氛围之下激发学生对这些浴血奋战的英
雄的感恩之情，是他们给予了我们现在稳定和平的生活，是
他们用自己的生命和鲜血造就了我们现在的生活，学生更应
该感激他们。相信通过这种实践活动，更能激发学生的感恩
之情，实现感恩教育的目标。除了这种实践活动外，教师还
可以为学生提供感恩父母的机会，例如，可以在课上教制作
感恩卡片或者写信或者画一幅画等，通过学生动手制作，直
接参与，促进学生的感恩之情。

四、结语
总而言之，随着教育的不断发展，语文教师应不断更新

自身的教育理念，结合学生的心理特点来设计教学方案。从
古至今，感恩都被视为一种积极的成长态度和传统美德，在
当代社会的德育教学中，语文教师应抓住感恩机会，开展感
恩教育，培养学生用自己的实际行动来践行感恩理念，让感
恩品质伴随学生的成长历程。
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怀感恩之心为感恩之行
——小学德育工作中感恩教育的融合
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[摘　要]道德素养是衡量一个人的重要标准，帮助学生培养正确的行为举止，对学生未来的成长道路有非常重要的引导作用，为了让学

生在未来的成长道路中能够正确的选择方向，在小学阶段，教师就应对学生的道德素养进行着重培养。经济的发展提升了新时代儿童的生活品

质，但是由于很多父母对孩子的溺爱，因此导致了很多娇生惯养的学生在生活中常常很自私，这是环境的作用。教师对学生最重要的德育教育

便是教会学生拥有感恩之心，只有这样，学生才能够获得更好的发展。
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