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理论研究

《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：幼儿入园后要形成
基本的生活自理能力，养成良好的睡眠、进餐、盥洗等生活卫
生习惯。为让孩子们更好地掌握盥洗技能，主动愉快地进行盥
洗活动，我们尝试了一系列的方法，把盥洗室变成了孩子们的
快乐小天地。

一、洗手区域的巧妙设计，让孩子爱上洗手
1.洗手区域的合理划分，让幼儿减少等待
通过观察记录发现，让全班所有的孩子分四队一起洗手，

共需要27分钟，用时比较长。因为排队期间无事可做，还常常
会出现拥挤、打闹等现象，秩序很难维持，且存在安全隐患。
因此，我们进行了区域划分：将四个洗手盆一分为二，左边两
个供男孩使用，右边两个供女孩使用。同时，将洗手盆进行了
洗手区和净手区的功能划分。以一个孩子为例，先在洗手区边
挽袖子边排队，把手淋湿后再到净手区利用排队的时间搓手。
这样一来，整个洗手环节都是动态的，用时12分钟。孩子们有
充足的时间可以完成15步洗手法的要求，还可以互相模仿并监
督，洗手质量有了很大提高。

2.洗手活动的游戏化，让幼儿愉快、自觉洗手
《学前教育研究》中指出：由于游戏对幼儿有巨大的吸引

力，因此比较容易激励他们克服困难，努力达到一定的目的，
从而锻炼幼儿的意志。因此，在实践工作中，为幼儿创设具有
游戏性的环境一直是老师需要思考和努力的方向。我们大胆地
把洗车情境引入盥洗室，将洗手区设计成洗车场，让幼儿在游
戏的情境中愉快、自觉的完成洗手步骤。

首先，我们用不同颜色的小汽车标志来划分区域，再用不
同形象的小汽车区分功能。洗手时，我们将孩子的小手比喻成
小汽车，擦护手霜的环节也被孩子认为是给汽车“打蜡”。整
个步骤完全就是洗车过程的再现。在游戏的情境中，孩子们完
全遗忘了洗手的枯燥无趣，快乐的把小手洗的干干净净。

二、指导要求变身小儿歌，让幼儿愉快的掌握各种技能。
儿歌篇幅短小、内容浅显，是一种符合低幼儿童心理特点

和欣赏趣味的易读易记的诗歌样式。于是，我们将一些复杂，
不易掌握的指导要求创编成朗朗上口的儿歌，不仅能引起幼儿
的兴趣，还能让幼儿愉快地掌握各种自我服务的要领。

塞衣歌                 擦擦车
先把外衣向上翻，       洗完车，要擦净，
巧用下巴夹住它。       这件事情要记清。
裤子从里开始提，       小毛巾，甩开来，
一条裤子一件衣。       擦完车顶擦车底。

衣服前后塞进去，       车缝也要擦干净，
裤缝对准小肚脐。       我的小车亮如新。

最后外衣放下来，
前后满意再离开。

……
幼儿通过这些小儿歌，既了解了动作的先后顺序，又熟

练掌握了要领。在快乐的情绪中，不知不觉地完成了要做的事
情，盥洗变成了孩子们最喜欢的活动之一。

三、巧妙使用小器具，让幼儿愉快的学会呵护自己
1.贴心小毛巾，和湿袖子说拜拜
挽袖子洗手是每位老师都会帮助孩子去做的事情。但是每

次从盥洗室出来还会有湿袖子的现象出现。经过细致的观察，
我们发现其中的原因：袖子能高高挽起的孩子就不会弄湿，而
袖口较紧或衣服穿得太多，只能挽起一点点的孩子，湿袖子的
概率就很大，如果稍不注意，在冲手时抬起胳膊，水很快就会
流进袖子里。

经过反复的观察和实验，我们找到了好办法：在每个洗
手盆的边上都放上一条柔软干松的小毛巾，不管是洗手还是冲
手，孩子们都把小胳膊放在小毛巾上，就算有水流下来也会很
快被吸走，湿袖子的现象就此解决。

2.改装护手器具，方便幼儿完成自我服务
孩子们娇嫩的皮肤需要贴心的呵护，护手霜课有效防止

皮肤皴裂。以往的做法是直接投放原来的管状瓶子或提供鸭嘴
瓶，可是每次挤压的量不易掌握，挤多了浪费，挤少了不够。
有时挤多的小朋友还会“匀”给其他的孩子，很不卫生。针对
这一现象，我们将“洗手液器”改装成护手器具挂在墙上，并
根据孩子力量的大小调整按压处的机关，使每次挤出的量不多
不少。这样一来，既解决了空间难题，又让整个过程卫生又快
捷。

幼儿教育是一项细致、复杂而有创造性的工作，幼儿教师
只有掌握幼儿的身心发展特点和个体的具体情况，采用科学、
切实的方法，有的放矢地进行教育，才能收到预期的效果。我
们通过这些愉快的游戏和小方法，将以前困难的盥洗变成快乐
的游戏，孩子们在愉快的情绪中养成了良好的习惯，盥洗室变
成了孩子们的快乐小天地。
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小盥洗大学问
——快乐盥洗的几点做法

吕华囡

（青岛市市南区逍遥一路幼儿园  山东  青岛  266073）

[摘　要]盥洗是一日活动重要的环节之一，包含了很多的内容。虽然老师提出了很多要求，也总是碎碎念提醒孩子，但我们

总能看到这样的画面：孩子站在洗手盆前你争我抢；如厕完毕后，衣服里长外短，歪歪扭扭就跑出了盥洗室；洗完手后袖子总是

湿漉漉的；甚至有些孩子因为不会自己脱、提裤子、整理衣服而不愿在园内大小便，有时还会出现尿裤子、拉裤子的现象。为让

孩子们更好地掌握盥洗技能，主动愉快地进行盥洗活动，我们尝试了一系列的方法，把盥洗室变成了孩子们的快乐小天地。
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