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教育天地

小学阶段的音乐教学中融入乐器对激发学生音乐学习

兴趣，培养健康审美情趣，提高审美能力有着不可或缺的作

用。具体来说，音乐课普及器乐，进行适当的器乐教学可以

更好的培养学生的音准和节奏，有助于音乐表现与音乐创

作，为更好的学习音乐创造可能；乐器中的头脑与肢体的训

练有助于学生身体的发育；乐器能让音乐课的形式更丰富，

充分调动学生的积极性，发挥学生的自主性和能动性。

本人在小学阶段音乐课器乐普及教学实践中遇到了一些

问题，为解决问题，能在将来更有效进行器乐普及教学，经

过尝试与摸索，在此谈小学阶段器乐的三点教学策略。

一、多角度确立目标

在器乐教学时候确立正确的目标是第一要义。第一，

确立多层次的目标。低年级学段器乐普及不是以培养演奏家

为目标的教学。学生年级较小，器乐能更好帮学生打音乐学

习的基础，教会学生音乐基础知识和技能，为学生感受音

乐、鉴赏音乐、创造音乐助力，然而，学生身体条件、识谱

唱谱、感受能力等参差不齐，能够通过器乐教学达到的水平

也是因人而异的，教学不可“一刀切”，目标的确立不可一

概而论。根据大部分学生的发展可能性确立大的培养目标，

针对个别天赋较好，有音乐学习基础的学生或器乐学习能力

较弱的学生因材施教确立不同小目标。第二，确立多维度的

目标，器乐的学习是一个长期的过程，低年级学段器乐学习

需要重视基础的培养，所谓“基础”不是一味追求技术上的

拔高，忽视音乐知识培养的片面发展。目标的确立应该包括

知识与技能、过程和方法以及情感态度价值观。第三，确立

“有兴趣”的目标。了解学生的需求，倾听学生的想法，了

解学生想通过器乐学习达到的目标，以学生的兴趣出发，不

给学生制造过大的压力，学生才能够乐学，学乐。

二、贴近学生的教学内容

小学阶段学生的年龄特征接受能力有几个不同的阶段，

器乐教学内容的选择应该由简入繁，由浅及深，具体到抽

象，根据学生的接受能力选择具有丰富情趣和艺术表现力，

能引起学生学习兴趣的课内外音乐作品。音乐教材中如《乃

哟乃》《大树妈妈》《金孔雀轻轻跳》等歌曲，是可以用简

单的小乐器进行演奏的，乐器的固定音高帮助学生找到正确

的音准，有助于学生唱、奏旋律。在学生学会演唱一首作品

的同时，又能用乐器进行演奏，深化学生音乐课本知识的学

习。在课堂外，科学技术让音乐的传播更迅速，更广泛，小

学生每天从家中，社会中有意无意接收到的音乐数量庞大和

种类繁多，学生喜欢的新的歌曲也能够为乐器教学内容的选

择创造更多空间。如：国产动漫电影《大鱼海棠》大火时，

它的主题曲，旋律优美，情感真挚，同样受到大家的喜爱，

耳熟能详的音调能充分激发学生器乐学习的兴趣，学生也能

通过乐曲的演奏表达对电影的喜爱。

三、打牢学生音乐基础

（一）学会识谱

学习唱歌、学习乐器的基础是识谱。授人以鱼不如授人

以渔，一句一句教，一句一句学，师不教，生不会，这是授

人以鱼；教授学生基础的乐理知识，让学生能自己识谱，自

主歌唱和演奏才是授人以渔。

从学生接触音乐起，就要循序渐进的教授学生乐理知

识，让学生知道节奏、旋律是如何表现的。并且运用起来，

学生运用多了，自然就学会用了。比如：一年级第一课《你

的名字叫什么》，在教授这首歌曲的时候就要告诉学生音乐

中有七个音，它们的唱名是什么，带着学生们像记朋友们的

名字一样记住每个音的唱名，多巩固复习，学生就能够记住

并且会唱出来；节奏的学习可以和画图结合起来，一拍划一

个“V”，两拍划“W”，半拍划“\”，学生学会为谱子中的

每一个音划上它的图形，并且能够边划边唱。经过一两年的

学习，学生的识谱能力会有很大的提高。

（二）唱奏结合

小学阶段的学生音准概念不够清晰。乐器有固定音高，

能很好的为学生们找到正确的音高。当学生要唱某个音，却

又不知道它的音高时，可先奏出那个音，通过听觉接收，再

通过声音将音高唱出，经过长时间反复听、唱练习，学生的

耳朵会越来越灵敏，音准也会越来越好。例如：学习歌曲

《乃哟乃》，谱子中就只有“1、3、5”三个音，让学生先奏

出“1、3、5”，再唱出来，反复几次后，不奏乐器，让学生

试着准确唱出“1、3、5”，学生建立三个音的音准后，自学

唱谱。有乐器辅助后，学生将会更容易形成这三个音的音高

概念。

（二）基本功练习

灵活的技巧能展现演奏者卓越的技艺，体现作品风格特

点，可以升华作品的情绪情感。器乐技术非常丰富，音乐作

品中总是涵盖一些技术难点，这些基本功、技巧性的知识不

能一蹴而就，需要从接触乐器起，就由简入繁接受相关知识

与技能的训练，踏实将乐器知识性、技术性的基本功打劳才

能正确地表现作品。如：学习葫芦丝这件乐器，重视基础不

仅需要知道它是傣族的特色乐器，制作材料是葫芦和竹子，

有7个指孔，音域是低音3到中音6，常用的技巧有滑音、颤

音、叠音、打音、虚震音等基础知识，还要能够奏出葫芦丝

的音和技巧，音与技巧的熟练度高，且能准确运用到作品之

中。基础打牢将让器乐的学习事半功倍。

总之，在音乐课堂学好一门乐器并非易事，器乐普及是

一个长期的过程，好的教学策略能让这个过程多一点乐趣。

理论与技术的基础从小抓，多角度出发确立正确的目标，选

择贴近学生音乐课堂学习以及学生生活中的音乐为教学内容

帮助学生逐步实现目标。让乐器帮助学生找到音乐学习的收

获与快乐。
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浅谈小学阶段器乐普及教学策略
姚昕池

（广东省江门市江海区外海街道中心小学　广东　江门　529000）

[摘　要]小学器乐的向着普及化发展，累积了丰富的课堂器乐教学实践经验，为深入小学阶段器乐教学研究，本人就在小学阶段器乐教学

实践的过程中，对遇到的问题进行探索研究，提出三点教学策略：一、多角度确立目标，二、贴近学生的教学内容，三、打牢音乐基础，望本

论文提出的教学策略能对小学阶段器乐普及教学有一定的参考价值。
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