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对于中职学生的英语学习来说，他们对于学习英语的热

情一直普遍不是太高，很大的一部分因素是缺少在课堂上学

习英语的兴趣。尤其是对于处在这个的学生来说，在他们日

常的英语学习生活方面。很大程度的中职学生内心中，都给

他们留下了一些不可忘记的部分。对大多数学生来说中职英

语课就是一节可以睡觉的课。学生在课堂上表现的没有事情

干。他们认为学习英语与自己无关，所以对于英语学习的效

率就会变低。对于这个状况，教师怎样提高中职英语授课的

积极性，就是目前面对的最大的问题。

一、理论依据

一位美国学者Krashen（1985）的“情感过滤假设”指

出，对于语言的学习不单单是指主动的输入和被动的吸收，

对学生而言，可理解的输入和学好语言是不等同的，学习语

言必定要经过情感的筛选才能变成自己的语言。一旦情感的

过滤变多，这就会有可能阻碍学生对语言的吸收。但是情感

过滤少的话，也就是对语言学习的动机、自信也就会越来越

强烈，这样的话对于英语的学习焦虑就会逐渐变低，就会越

对英语的学习有帮助。

新的《英语课程标准》中表明，中职英语课程的标准被

划分为五大方面：学习语言的能力、对语言知识的获取、对

情感态度的表达、对学习英语的策略以及英语文化中意识形

态的表达。在新课程标准的背景下，“维持用积极的学习态

度是学习外语的重要地方”。所以，英语教师在教学的过程

中不能忽视学生对于语言知识的要求，更为重要的是要关注

她们对于情感表达，以此来改进教学的目标，这样就可以增

强课堂教学的效果，然后就可以达到在课堂上以情优教的结

果。

二、亲身实践

对于长期从事中职英语教学的老师来说，实践，才是

他们对于教学的最好的表达，他们通过多年的经验可以总结

到，中职学生在英语的学习过程中确实会受到情感的阻扰。

他们考进中职的原因就是因为在中考考试的时候因为成绩

差，不能进入普通高中学习而被迫进入了中职学校学习，

在中职学校他们大部分自信心都会不足、会感到自卑、产生

焦虑的心理，因此这些不良的情绪表达会让他们在英语的学

习过程中不由自主地产生了一道障碍，还有他们中大部分人

在英语教师的课堂教学中通常以沉默来回应老师，以至于最

后导致他们实际运用英语能力就会变得很差。还有另一个因

素，因为教师在课堂教学中会根据学生的课堂反应来感受自

己的教学效率，从而表现出对中职英语课堂教学的现状的满

意程度，对自己的课堂教学没有成就感。

现在社会产业在迅速的转变升级，社会劳动力的结构也

在悄悄的发生着变化，社会对于职业的更迭在静静的加速。

这些状况的出现，就会使得社会对从业者的要求接连不断的

提升。掌握一门外语，就是提高职学生对于职场的适应能

力，就目前而言，中职英语老师的教和学生的学的现状都并

不是很好，对于中职英语教师来说，怎样增加学生对于英语

学习的热情度，学习英语的积极性，减少行业对于英语的需

要和学生学习外语能力的差距，寻找出一个更适合于这个群

体教育的教学模式是很重要的事情，并且已经是迫在眉睫的

事情了。

三、具体实践内容

在相关的情感研究表明，学习的动机、对学习的自信

心以及焦虑程度对学生第二语言的学习影响很大，他占据了

主要的情感因素。这就要求教师对于教学内容的重点要围绕

如何激发学生的学习兴趣，如何让学生在课堂上“乐学”，

如何提升其对学习英语的自信并降低他们学习英语的焦虑程

度。可以改变对于教学内容的处理。中职英语教师就该对课

堂的教学内容进行适当的取舍、对语言进行再次组织，从而

来挖掘学生对英语教材理解的情感表达，让学生自主的加入

到课堂教学中来。

在中职英语教材的第二册Unit 4 If You Receive a 

Complaint 听说模块中举例来说，按照这一单元对于学生的

英语学习的要求，这一课的内容分为三个板块：基本词汇的

学习、常用句型的表达以及情景语言的练习。为了能让学生

更好的了解并掌握本课的主要内容，可以这样：第一方面，

教师要明确学生必须掌握的投诉的语言词汇。例如投诉、拒

绝、接受、退款加上常用的投诉语言，比如屋顶漏雨、衣服

的污渍、飞机晚点等和这相似的。为了激发学生英语的学习

乐趣，让学生熟练的掌握这些基本词汇，老师可以运用词汇

卡片的教学方法，形象的单词卡片可以直观的表达意思，并

且携带较为方便，便于记忆，用这种方法学生也会更好的接

受。第二方面就是帮助学生进行情景对话的训练。比如房顶

漏雨、高铁的晚点、新买的手机碎屏等一类的。老师可以先

提供学生的对话模版、基本的表达句型，然后指导学生进行

两人对话训练，这样既可达到学生对于知识的巩固，又可以

得到知识的技能，起到一举两得的作用，为学生熟练的运用

自己的所学知识来创造机会。

最后，中职英语的情感教学可以让中学职业教育变得更

加人性化，也会使得教学的每一位工作者在教学实践中不断

的获得经验、不断进行自我完善！从教材、教师、学生三个

主要人物来入手，探索怎样采用情感的教学模式来激活中职

英语课堂中学生参与的积极性，保护他们对于学习英语的热

情。
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[摘　要]对自己的自信程度是主导学生在学习第二语言主要情感的原因。在新时代要求下，中职教师在日常教学的过程中，应该

把绝大多数的精力放在关注学生情感表现的发展中，以情优教，以此来激活中职英语课堂教育的课堂。目前，英语在教育中的地位也

越来越关键。对英语的教学是学生对于知识的一种学习积累，也是他们对于学习一种技能的方式。对于中职学生来说，学好英语的结

果不仅仅是为了多获得一种知识，更是能够在特定的语言环境中用简单的英语进行一些不太复杂的沟通和交流。
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