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文体艺术

引言

根据最新的课程标准，重点强调了“整本书阅读”的

重要性，并将《红楼梦》放在了必修课程和选修课程的重要

位置，目的是引导学生阅读整本书，来拓展阅读视野，提升

阅读经历，找寻适合自己的阅读方法。由于课业繁重，学生

面对七十多万字的《红楼梦》还没有开始阅读，就产生了放

弃的心理，而有效的导读可以缓解学生的心理，激起学生对

《红楼梦》的兴趣，提升学生的阅读鉴赏能力和养成良好的

阅读习惯，有效地提高了学生的语文核心素养。

一、人生若只如初见：激起学生阅读兴趣

了解学生现状，找到阅读起点。《红楼梦》是高中必读

的名著，大部分学生认为篇幅较长，太多的诗词和场景描写

让人眼花缭乱，产生厌弃的心理。在课上进行课文导入时可

以播放《枉凝眉》作为背景音乐，在熟悉的背景音乐下和学

生一起走进《红楼梦》，这是一部空前绝后的巅峰之作。如

作品中的林黛玉，风华绝代，多愁善感，冰雪聪明，却又体

弱多病，命运悲惨，学生对其产生好奇心，便可以兴致盎然

地开始整本书的阅读。梳理内容把握作品结构。一般来说，

小说有生动的人物形象和完整的故事情节可以吸引学生的目

标，但是《红楼梦》共有120回，篇幅太长，学生产生抗拒

的心理，这就需要教师和学生一起梳理小说的脉络，帮助

学生从整体上把握文章的内容和结构。从某种意义上来说，

《红楼梦》是言情小说或是青春成长小说。主要可以分为三

个部分：林黛玉、贾宝玉相见，林黛玉、贾宝玉相知，黛死

钗嫁。明确阅读任务。高中课业繁重，再加上《红楼梦》篇

幅太长，建议学生用一个学期的时间来阅读《红楼梦》。所

以教师不仅要考虑到现实情况，还要考虑学生在阅读过程中

收获知识的程度，围绕知识与技能的教学目标。如果要了解

《红楼梦》里相关的文学常识，那么就要了解基本的人物关

系和故事结构。从林黛玉，贾宝玉，薛宝钗的爱情故事角度

出发来熟悉故事情节，或是挑选出一位感兴趣的人物进行细

致了解。

二、创造性阅读

新课程改革提倡创造精神的阅读方式，要求阅读者突

破常规的阅读程式和思维定势，从文本出发，在宽松自由的

阅读情境里，或者勇于质疑、突破和颠覆某个结论与观点，

或者展开丰富的联想和想象，对文本的某个部分，尤其是结

局进行填补、续写和改写，或者发展理性思维，尝试用不同

的语言表现形式表达自己的思想和情感，尝试用不同的文学

体裁改写整本书或整本书中的某个章节与片段。以下，笔者

援例对上述三种情况进行说明。对于《红楼梦》之《葫芦僧

乱判葫芦案》一节，人们常常认为贾雨村老奸巨猾，心狠手

辣，上谄下陷，将其定性为封建官僚。但有学生联系整本书

之前三回及文中的细节描写进行形象省察，提出新解：贾雨

村固然狡猾伪善，但性格组成及形成原因是复杂的，他命案

作弊亦是身陷当时社会环境之盘根错节的关系网而不由己的

无奈抉择。贴标签、善恶绝对化下的形象分析大多数情况下

是偏颇、偏激的，而用全面的、立体的、变化发展的视野观

照文学形象才是科学理性的。

三、扩展阅读

开展辩论赛来辅助学生理解《红楼梦》，《红楼梦》

中有很多争议的事情，学生在准备辩论赛时，会搜集很多的

课外资料为辩论赛提供素材。学生为准备辩论赛查阅，整理

资料的过程是知识内化的过程，在课堂上辩论是知识外化的

过程。关于扩展阅读的方式还有很多，比如演话剧，读书沙

龙等，这些都是为了锻炼学生的思考能力和阅读赏析能力。

开展这些活动，将学生与小说联系起来，既推动了学生阅读

《红楼梦》的过程又帮助教师完成教学反馈评价。读完一本

书并不意味着阅读的结束，间隔一段时间一定要温习一遍，

才能更了解其中的奥义。所谓“书中自有黄金屋”，读的

书多了，积累的知识也会越来越多。教师要引导学生对文章

进行扩展阅读，当学生读完《红楼梦》后可以推荐学生去读

《红楼小讲》《红楼梦人物形象分析》，这样才能更好地理

解《红楼梦》。

四、交流成果

评价反馈也是一种交流方式，能够起到检查、甄别、

反馈等多种功能。评价学生对《红楼梦》的理解程度，不能

用片面的方法，要更加注重诊断，反馈学生的阅读情况。所

以教师要话费一定的时间定时对学生的阅读进度进行评价。

通过一学期的阅读后，教师可以组织读书专题报告会，就人

物、故事、主题、语言四个部分进行交流讨论，每个学生

就相同的故事情节的看法是不相同的，有的人认为王熙凤聪

明能干，有的人认为她命运悲惨。这个步骤是进入深度阅读

后的阶段，学生根据自己喜欢的人物或情节对小说进行深入

的解读，进一步把握人物形象，探究人物的性格特点，形成

环境和背后展现的社会意义；或者是抓住某一个事件，分析

它的前因后果，所有人物在这个事件中的表现，比如在阅读

《红楼梦》中选择一个最喜欢的人物，然后阅读小说之中和

他相关的章节来分析人物的特点。

结束语

综上所述，通过导读这个过程，可以消除学生对《红楼

梦》一百多万字的恐惧感，激发学生的阅读兴趣。读书就像

旅行，“世之奇伟、瑰怪、非常之观，常在于险远”，故得

有志与力，方能得。教师在引导学生进行阅读时，在每一个

回目都要给学生设定一定的阅读任务，让学生带着目的来进

行阅读，探究，分析，总结，形成自己独特的看法，长期坚

持定能提高学生阅读水平、综合素养。
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开展整本书阅读的导读艺术例析
陈轶辉
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[摘　要]在整本书阅读过程中注重个性化阅读、对比性阅读和创造性阅读，并综合而灵活运用，是新课程改革必然性的学习要求，有助于

提高学生的探究能力和阅读效率。本文主要分析开展整本书阅读的导读艺术例析。
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