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《体育健康的课程标准》对小学的体育要求还是很高的，

要求小学的体育教学不仅是让学生自己游戏，还要培养学生的

综合素养，当然这也是每一个学校必须要完成的任务，所以在

小学的体育教学中，教学是能够让学生的身心发展的更加健

康，而学校一定要重视小学体育的教学。虽然说体育教学目标

是一切体育活动的前提，但是体育教学的完善性在整节体育课

中有着主要的作用，所以老师在设置体育教学目标是一定要符

合学生的身心发展特点。

一、学校要提升每一个体育老师的综合素养

老师充当的是小学体育教学过程中的引导者和教育者，所

以老师的素质素养是影响学生学习体育活动的重要环节，而作

为一名体育老师，就要不断的提升自己的综合素养，但是，有

大部分的老师综合素养不够完善，并没有真正的达到作为一名

体育老师的素质素养，尤其是一些比较年轻的体育老师，因为

这些老师并没有教课的经验和专业的培训，因此老师在制定教

学目标的时候，没有与相关的体育理论知识相结合，也没有更

多的教学经验，只能看网上的一些教案和视频来制定目标，这

样一来，使得学生的体育技能得不到发展，也使小学的体育课

堂失去了趣味性，所以说，学校一定要多组织一些培训来提高

每一个体育老师的专业化知识，因为体育教学目标的设置于教

师自身的素养有着不可分割的联系。

例如，在学校里可以让一些有经验的老师带着新老师学习

有关体育技能的知识和体育理论知识，因为现在我国有一部分

的体育老师对课上的体育目标并不是很熟悉，而且在教学过程

中也找不到的任何技巧，因此就出现了课堂上的体育教学目标

完不成的现象，其进一步使的教学质量受到影响。这就是为什

么要学校组织专业化的体育培训，因为只有小学体育老师有了

专业化的教育素养，也就会认识到小学体育课堂对于学生们来

说的发展有多么重要，这样一来，老师才会积极的去完成有关

体育课堂的教学任务，并制定合理的教学目标，让体育技能与

理论只是想结合，从而创新出更完善的体育教学课堂。

小学体育课堂上的教学目标和教学任务是很重要的，老师

在制定的时候一定要符合学生身心发展的特点和年龄发展的特

点，因为课堂的教学质量是整个体育课堂的重要因素，所以，

学校可以组织一些专业化的培训来提高本学校体育老师的专业

素养，使每一个体育老师都了解到教学目标对于学生发展的重

要性。

二、体育老师在制定教学目标的时候要细致化

在小学生的体育课堂上，学生是整个课堂的主体，老师

只是课堂的引导者，而老师制定的教学目标也是为学生而制定

的，所以说在课堂上，老师制定的教学目标一定能够让学生发

挥到极致，从而展现出自己最好的状态。就是因为这样，体育

老师在设定教学目标和教学任务的时候，一定要把目标细致

化，因为传统的课程没有明显的教学目标，学生在体育课上也

不知道该干些什么，使得课堂的教学质量得不到提升，所以为

了使体育的教学目标更加清晰明了，一定要把教学的目标进行

细致化。

例如，在教学生们完成一项体育动作时，之前传统的体

育教学老师会说“完成这一项动作”，如果要把这句话进行细

致化，就应该说，“把这一项动作做3～4次”，如把“跳高训

练”变成“每个同学要进行3～4次的跳高训练”等，学生们听

到特别细致的体育语言，就会有很大的积极性去完成这一体育

任务，并使得学生的体育技能得到发展。

与此同时，细致化的体育目标可以让学生更加清楚的明白

自己要做的体育运动，这样一来，才能有效地提高体育课堂的

教学效率。

三、根据体育器材设定体育教学目标，使学生的体育技能

得到发展

在小学体育课堂的教学中，体育器材是完成体育教学的重

要教具，如果没有完整的体育器材，学生会没有任何运动的兴

趣，从而会使得体育教学受到影响。

例如，体育课堂上要教学生们踢足球时，就需要很多足球

和宽阔的运动场地，但是很多学校足球并不是每个学生一个，

而场地也比较小，这是体育老师无法教学生们练习足球。如果

体育老师打算要70%的学生都能够学会内侧传球个技巧，但是

足球的数量不够每个学生一个，这个时候，体育老师只能改变

教学目标，降低本年龄段的体育要求，但是想一想，这样会影

响学生体育技能的发展，使体育教学课堂的效率越来越低。所

以，体育老师在上课前要先看一看体育器材的数量再去制定教

学目标，从而使每一个学生的体育技能得到发展。

因此，对于体育课上的器材和场地老师一定要了解清楚，

因为现在有好多学校体育器材都不够，当然，也有很多老师提

出了体育器材不够用的问题，作为学校，一定要想办法去填充

体育器材。而体育老师在制定教育目标的时候，要把这些因素

都考虑进去，然后制定符合学生身心发展的教学目标，让每个

学生爱上体育课。

四、结语

综上所述，如果想要成为一名优秀的体育老师，首先制定

的教学目标一定是符合学生年龄阶段的，并对学生身心健康有

益的教学目标，而体育教学目标的制定要有专业性，要体现体

育老师的综合素养，因为体育目标的制定会直接影响到学生体

育技能的发展与养成，所以说，制定专业化的体育教学目标是

体育课堂的重中之重，只有设置了完善的教学目标，并适合于

学生，这样才能使得体育课堂的教学更有趣味性。
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[摘　要]随着体育课程不断的改革与发展，整个小学时期，体育是教学主要部分，因为体育不仅可以增强学生的体质，还有

着培养学生综合素质的作用，在小学的体育阶段体育教学不仅要学习一些基本的技能，同时，也要教学生们学习一些与自己身体

健康有关系的知识，在这个过程中，体育老师一定要制定对学生有意义的教学目标，从而开展高质量的体育教学活动。
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