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高教研究

在我国的传统武术文化传承之中，五禽戏有着重要的地

位，是优秀代表之一，深受体育界推崇，经改编和整理之后被

纳入了体育运动项目，也逐渐被高校体育教育引入，有着极高

的审美价值，在体育教学中不仅仅起到锻炼学生体质的作用，

也很大程度上提高了学生的审美水平，深受学生喜爱。五禽戏

与体育教育和审美教育之间存在着密切相关的关系，从各个角

度出发来对其意义以及特点展开研究，在此探讨出更有价值和

更有效果的教学模式。

1 五禽戏的教学意义

1.1有利于培养高校学生的审美水平

五禽戏是华佗开创的分别模仿老虎、鹿、熊、猿猴以及

鸟的动作形态的气功功法，将老虎的威猛、鹿的欢快以及熊

的稳重和猿猴的灵巧以及鸟的轻盈表现的淋漓极致，有着极

高的美学价值，高校通过五禽戏来进行体育教学，学生能够

在五禽戏的学习过程中不断的感受到这些动作的美感，并且

能够感受到其中的韵味和意境之美，能够从中感受到和谐之

美，不断的沉浸在这种美学盛宴之中，能够极大的提高学生

的审美水平。

1.2有利于民族传统五禽戏文化的传承与发展

五禽戏在我国有着悠久的历史，在我国人民心中有着极

高的地位。在我国的历史长河中，首先由华佗开辟了五禽戏

的先河，后来不断衍生出各种各样的五禽戏类型，帮助人们

强身健体，部分优秀五禽戏传承下来，其中蕴含着丰富的传

统文化，是中华民族的珍宝。高校五禽戏教学能够让这些优

秀的中华五禽戏被学生所传承，并且在传承中不断实现其发

展。在我国各种形式的文化作品中，都经常出现五禽戏的影

子，能够从中看出，五禽戏推崇和平和和谐，这也正是我国

传统文化的基本理念。把这种文化理念通过五禽戏的载体传

达给学生，有利于民族传统五禽戏文化的传承和发展。

1.3有利于提高学生的身体素质

根据大学生身体素质调查报告显示，高校学生的身体素

质逐年降低，这对学生的长期发展极其不利，所以高校教育

必须要加强学生的体育锻炼，关键在于加强其进行体育锻炼

的积极性，而体育锻炼中比较合适和受欢迎的就是五禽戏。

通过各种各样的五禽戏套路来对学生进行全方位的训练，可

以帮助学生强身健体，提高身体素质。身体素质的提高也能

够让学生在长期的学习中保持较好的状态，参加工作后也能

够适应高强度的工作。最重要的是，学生通过对五禽戏的学

习，能够提高对其他体育运动的兴趣，养成运动的习惯。

2 五禽戏教学融入审美教育的策略

2.1创造良好的审美氛围，引导大学生的审美情趣

要给学生提供更好的学习环境，要尽量选择相对安静整

洁的场地，来对学生进行五禽戏的教学以及欣赏，要通过服

装和音乐来营造良好的审美氛围，把学生带入更加宁静、和

谐的意境之中，让学生能够沉下心来感受五禽戏的美，以此

来提高自身的审美能力，另外，老师要给学生创造一个更加

轻松和谐的学习氛围，结合不同学生的特点选择特别的教学

方式，来引导大学生的审美情趣。

2.2提高五禽戏教师审美教学能力

在高校五禽戏教学中，五禽戏教师起到非常重要的引领

作用，所以未来想要通过五禽戏来提高学生的审美能力，必

须要建设专业的五禽戏师资队伍，提高五禽戏教师的专业能

力。现阶段，高校的五禽戏老师的教学能力存在一些不足，

这些老师自身有着一定的五禽戏基础，但是他们的教学能力

可能不能满足审美教育的需要，在课堂上他们只是能够教会

学生动作、技巧等，但是五禽戏中蕴含的内在精神他们却无

法通过合适的方式表达给学生，学生的五禽戏精神的学习不

能达到较好的效果。所以五禽戏老师在进行教学之前，自己

一方面必须要掌握五禽戏的基本内容如动作、技巧等，另一

方面还要充分了解五禽戏中特有的美，并且掌握相应的教学

方法。

2.3创新高校五禽戏教学模式

高校五禽戏教学中教学模式单一、老套，导致了五禽戏

教学效果不理想，不能够很好的起到审美教育的效果，所以

必须要重视对五禽戏教学模式的创新，要结合新时代的科学

技术以及教学理念，提高教学效率，让学生对五禽戏产生浓

厚的兴趣，提高学生的审美水平。例如可以通过多媒体技术

来给学生展示五禽戏动作要点，能够让学生更加直观的理解

动作要领，能够帮助学生更好的理解重难点；通过微课的制

作来使得学生对五禽戏的学习突破时间和空间的限制，能够

随时随地的进行五禽戏的学习和领悟；通过让学生组成五禽

戏学习小组的形式，对五禽戏的美进行充分的探讨，共同进

步。

3 结束语

综上所述，在高校五禽戏教学中，要着力创新教学模

式，以五禽戏为载体提高学生的审美水平，要充分的认识到

五禽戏与审美教育的关系，认识到五禽戏在审美教育中的意

义，结合各种审美要素来将五禽戏的美渗透给学生，潜移默

化的提高学生的审美能力。
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[摘　要]五禽戏是我国优秀传统文化之一，现如今在高校体育教育中被广泛推广。通过对五禽戏的教学，一方面传承了优秀传统文化，另

一方面则有利于大学生身体素质和审美素质的全面发展。尤其在审美教育方面，因五禽戏本身有着极高的美学价值，所以融入高校教育，能够

极大提升学生的审美水平。本文从五禽戏的审美教育意义出发，提出相应的教学优化策略，以期提高五禽戏的教学水平，更好的提高大学生的

审美水平。
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