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《普通高中思想政治课程标准》指出，高中思想政治课

程是一门以立德树人为根本任务、以培育社会主义核心价值

观为根本目的的综合性、活动型课程。①在学生个性塑造、自

主发展的关键的高中学习阶段，高中思想政治是一门不可或

缺的、至关重要的学科。2016年发布了《中国学生发展核心

素养》，提出文化基础、自主发展和社会参与这三方面是中

学学生应该具备以及养成的个人品格和关键能力。②在高中思

想政治课堂上积极培养学生的自主发展能力，一方面有利于

高中学生学会自主管理自己的学习，挖掘自身的潜力，提升

自身的学习素养，另一方面有利于学生切身感受高中思想政

治课堂的与众不同，为培育思想政治学科核心素养打下扎实

的根基。所以，开设高中思想政治课程不仅仅是为了学生学

科知识的学习与储备，更多的是为了促进学生的自主发展和

社会化成长。因此，在高中思想政治课堂上，教师应该借助

和采用有效的教学策略来助推学生的自主发展，本文从以下

三个方面展开探究。

一、转变教学方式，开展综合性教学

在高中思想政治学科教学中，首先，教师要转变自身的

教学方式，改变自身的教学态度，应从“以教为主”转变为

“以学为主”，以学定教，着重培养学生的自主学习能力，

引导学生构建及掌握课本的知识框架，提升学生自身的知识

整合能力和知识迁移能力。其次，教师要引导学生理论联系

实际，注重新课导入部分，紧密联系社会实际，把生动有趣

的事例引入课堂，培养学生学习思想政治的积极性，加深学

生对知识点的理解和掌握，提高学生的综合分析问题的能

力。再次，教师指引学生依据学习目标和学习任务，学会自

主选择学习方法，同时为学生提供足够的学习资源，使学生

了解所学习的内容在整课乃至整个单元甚至整本书的知识体

系中的重要性以及与其他知识点有何关联，来达到提升学生

综合运用知识的目的。最后，教师进行教学与评价都要体现

思想政治内容的包涵性，也要多角度观察教学对象与评价对

象，同时也要多方法进行探究，才能够引导学生凭借相关案

例的假设，提供综合性的看法，培养学生的发散性思维，提

升学生的创造能力和创新能力。

二、设计探究问题，开展活动型教学

高中思想政治课也是一门活动型学科课程，要结合相应

的学科内容，提供序列化的活动设计，贯穿于教师课堂教学

的整个过程，同时，要针对相关活动内容，设计合理的可操

作的测评。首先，思想政治课的教学设计要反映出活动型学

科课程的设计思路，同时也要确定开展活动的探究问题。探

究问题，既要包括思想政治课程的具体知识内容，也要呈现

正确的价值选择与判断的基本观点；既有开放性和引导性，

也要体现出教学内容的重难点。围绕探究问题而展开的教学

活动，就要有引导学生思考问题的情境、有组织学生搜集资

料的方法、有师生共同探究的策略，也要有提供学生自由表

达和发表意见的机会。所以，活动设计要有明确的教学目

标，要兼顾探究问题所涉及的主要内容和相关知识，进行优

化处理，由此来提高高中思想政治教学的实效性与开放性，

鼓励学生运用思想政治学科知识和技能，从不同经验、不同

视角来阐述各自不同的看法与建议，从而提升学生的思考与

探讨问题的能力。

三、体验生活实际，开展实践性教学

高中思想政治学科的“自主发展”核心素养能力发展要

求之一，就是学生能运用学科相关内容应对各种社会生活情

境提出的问题和挑战。思想政治学科的教学内容也只有与真

实的具体的社会生活情境相结合，才能传达出它的意义以及

素养所在，反映学生的真实的价值观念、道德品格和自主发

展能力。高中思想政治课也是一门与社会实践活动紧密结合

的课程，其中社会实践活动包括社会调查、专题访谈、参观

访问、志愿服务以及各种职业体验等等。其实，能为思想政

治教学活动提供更加广阔的空间、更加丰富的资源、更加真

实的情境的是存在与校园外的社会实践活动，这就是开展思

想政治实践性教学的最好的社会大课堂。因此，开展社会实

践活动，首先要从学生的成长规律来出发，选择合理的实践

方式，让学生真正融入社会去体验与实践，同时也应该重视

该区域的乡土资源的开发与利用，来丰富教师的教学内容，

进一步加深学生对社会实践的认识、理解与实施，来培养学

生的综合思维与素质。

总而言之，思想政治学科的教学可以运用多种方法，积

极引导学生自主学习、合作学习和探究学习，同时应该聚焦

学生思想政治学科核心素养的发展，尤其注重培养学生的自

主发展能力。因此，在高中思想政治教学中，教师要主动转

变教学方式，积极开展综合性教学、活动型教学、实践性教

学，提升学生综合运用思想政治学科的相关内容以及在真实

情境中提出问题、分析问题和解决问题的能力，提升学生的

自主学习、自主发展能力，引导学生形成正确的世界观、人

生观、价值观，培养学生适应当代社会发展和终身发展所需

要的、必备的思想政治学科核心素养。

参考文献

[1]林崇德.21世纪学生发展核心素养研究[M].北京：北

京师范大学出版社，2016.

[2]皮亚杰.发生认识论原理[M]北京：商务印书馆，

2015.

[3]邓禹.高中政治小组合作学习课堂探究[J].教师教育

论坛，2018（04）.

思想政治课堂助推高中学生自主发展的教学策略探究
周泽丹

（汕头市六都中学　广东　汕头　515144）

[摘　要]立足于高中思想政治的课堂教学实践，遵从学生自主发展的规律，创造条件，引导学生积极培养自主学习习惯和提升自主发展能

力，本文将积极探究如何在高中思想政治课堂上采用恰当的教学策略以培养学生的自主发展能力。
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