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理论研究

一、知美——美术课教学引导掌握审美基本知识

美术课有种特殊的“美”，这种美来自教师。课堂中教

师用富有感染力的语言，针对不同课题的内容的艺术趣味来

引导、启发和丰富学生的想象，可以使学生从教师美的语言

中获取学习美术的兴题。范画是美术教学中不可缺少的组成

部分。中学美术教材中精选的美术作品都是古今中外不同时

期的艺术家的优秀作品，欣赏艺术家的作品的同时，也欣赏

出自老师、同学的优秀作品，以此可以带动学生学习美术的

兴趣。课堂上教师为配合讲授，作示范性的演示、制作和辅

导；或运用教具、媒体示范展示给学生，使学主直接获得直

观视觉美的信息，通过直观感受，使其获得深刻印象，自然

去增添学习美术的兴趣。

美育的目的在于让学生通过学习学会在生活中发现美，

为生活创造美。为了让学生理解“艺术来源于生活”，我在

教学中尽可能多的用生活中的例子给学生展示和讲解。我常

用书籍、服装、生活用品（如毛巾等）、家饰用品、包装盒

（袋）、各类标志等生活中最常见的物品来辅助我的教学，

告诉学生我们现在所学的与我们的生活息息相关，生活里处

处都有美，正待我们去发现和创造。我让学生尝试做老师来

授课，让他自己去寻找生活中的美，并巧妙的运用于课堂。

二、好美——激发学习兴趣产生爱好之情

教学在于激发一种兴趣，在于使学生体验一种过程，

在于创造和提供一个促使学生学习的环境。课堂上学生是主

体，教师的目的就是引导它们如何入门入境。教材编写的目

的也不仅限于基本的绘画方法，而要发掘每一个学生的创造

潜能，培养他们运用所学的美术知识来表现生活、创造生活

的素质。

在初中美术《面具的设计制作》一课中，我搜集了大量

古今中外关于面具的图片资料给学生欣赏，这些面具来自不

同的时代、地域和民族，它们形态各异，多姿多彩，带给学

生视觉上的享受。学生开始喜欢上了面具，但同时又对其制

作产生了畏惧，总觉得会很难做。这个时候，我拿出了一张

纸，画出一个人的脸型（简单的椭圆形），剪下来，然后在

椭圆下方刻出一个长方形作嘴，接着剪两个小圆形，各开一

小口，弯曲成圆锥状作眼贴于脸上，又剪两根细纸条卷曲贴

在嘴上当胡须，最后将脸略微卷一下成弧形。短短几分钟一

个可爱的简易面具就做好了。我做完示范，台下学生已经跃

跃欲试，此时我再加以启示，引导和鼓励学生触类旁通，大

胆选用各种材料，适当增加制作工序，教他们制作各种不同

类型的面具，学生已不再胆怯，更多的是浓浓的兴趣，课堂

的气氛好极了，做出的面具作品更是出乎意料的精彩。紧接

着的第二节课，我把课题取名为《面具嘉年华》，请学生展

示其制作的面具。学生的热情高涨，他们戴着自己制作的面

具，和其他同学一起合作表演小品、舞蹈、歌唱，用特殊的

方式展示自己的美术作品，他们觉得自己棒极了。

三、乐美——生理与心理的快乐和满足

美是在具体的审美活动中获得的，快乐体验也只能在审

美活动中才能获得。对审美客体的欣赏是重要的审美活动。

只有达到乐美境界的人，才会自觉地发展对美的事物的感受

力、鉴赏力、创造力，使自己对美的追求自觉化、系统化、

深刻化。也只有对美和艺术知识运用到日常生活和工作之

中，并从美的事物中获得灵感。

对学生进行审美理想教育和校园环境的美的创造的培

养。学生白天在校时间长，一个幽雅和谐的校园，安静整洁

的教室不仅有利于学生的学习和身心健康，而且有利于学生

提高精神境界，得到美的享受。因此，校园环境的美化，

是实现审美理想达到审美创造的重要内容。可以通过开辟

或提供社会实践的场所，让学生亲自参与种花种草的园林工

作和修理桌椅粉刷墙壁等劳动实践活动。一方面，培养学生

的审美情趣，给予美的感知和享受。另一方面，培养他们爱

惜校园环境及其财物的品质；激发他们创造的热情和想象的

天地，营造一个美伦美奂的室内外环境；促进学生学习效率

的提高和身心健康的发展，达到以“以美启真，以美储善，

以美怡情”的审美教育的作用。其实美的事物处处都是，只

要我们拥有发现美的眼睛：日出是美的、白雪是美的，苍穹

是美的、弯月也是美的；阳春白雪是美的，下里巴人也是美

的；西方高挑身材、浓眉大眼的美人是美的，东方古典、雅

致的美人也是美的。欣赏活动充满了情感、想象和个人的感

悟、理解，每一次欣赏活动充满了情感、想象和个人的感

悟、理解，每一次欣赏活动都使主体进入一个属于个人的审

美快乐境界。因此，在实施美育的过程中，必须安排大量的

欣赏活动，使学生全身心投入到审美活动当中，并从中获得

美的愉快和享受，从而达到乐美的境界。

培养求知情趣而热爱学习；培养审美情趣而陶冶情操；

培养创造情趣而发展个性。通过寓教于乐的教学，使学生既

悦目悦耳又悦心悦意，在知美、好美、乐美的过程中更能体

验更高层次的悦志悦神。
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[摘　要]早在春秋时期，大教育家孔子就指出学习要由“知之”而“好之”而“乐之”。指的就是学生从起先了解学习的目的和内容到

引起学习的兴趣最后形成学习的爱好的学习过程。就美育而言，就是引导学生对美的事物，由“知之”进而“好之”，最终达到“乐之”的境

界。
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