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陶行知先生曾说过，生活就是教育，教育必须通过生活

才能达到真正的教育目的，因此幼儿园教育往往离不开生活教

育。根据我国现有的《幼儿园教育指导纲要》可知：幼儿园是

幼儿生活与学习的重要场所，幼儿园在开展教育的时候，必须

丰富幼儿生活，进而满足幼儿身心发展的需求。在幼儿园课程

游戏化中关注生活教育的价值更是迫在眉睫。针对该内容本文

将从调动幼儿游戏积极性，促进幼儿自主探索以及提高幼儿创

造力这三个方面着手分析。

1.激发幼儿游戏的积极性

幼儿教育作为我国教育体系的重要组成部分，应该不断

的更新和完善各项教学措施，幼儿教育应该强调对幼儿的直接

知识以及实际经验方面教学的重要性，注重幼儿实际生活教育

的价值。生活和幼儿教育之间有着密不可分的关系，生活为幼

儿提供了更多的教育素材，也是幼儿更广阔的学习平台，从生

活中幼儿能够得到更加丰富的知识和技能。只有当教育在面临

现实生活的时候才能显示出其成效。对于幼儿园的幼儿而言，

游戏就是他们的生活[1]。因为幼儿阶段的孩子年龄普遍偏小，

动手能力较弱，而且自理能力不是特别强。很大一部分幼儿不

能做到独自吃饭，独自穿衣等基本生活。对此，在幼儿园教育

中，首先就需要让幼儿学会如何生活。可通过游戏的开展，如

找自己的茶杯，在茶杯上贴不同卡通标识或者记号，让幼儿在

众多茶杯中找到属于自己的茶杯。这不仅可让幼儿在寻找中感

受到游戏的快乐，而且可实现对生活的教育[2]。此外，是还可

根据幼儿自身兴趣开展各类生活游戏。例如：系鞋带、扣纽扣

或者是帮宝宝穿衣服等游戏。这不仅能实现对幼儿自理能力的

培养，而且可贴近生活，让幼儿在不断的探索中发展自我的动

手与交往等能力。

2.促进幼儿的自主探索

生活教育主要为以生活为主题开展教育。幼儿园的每个

班级几乎都有属于自己的种植区域。而该区域也是幼儿最喜欢

的地方。因此，在幼儿的教育和课程设计上，教师可充分利用

该区域开展游戏活动。如：让幼儿在种植区种下黄豆，然后在

游戏中观察其有没有发芽。或者是让幼儿以小组为单位观察今

天园子里有没有什么植物发芽，或者是估计今年可能会有怎样

的收获。由于园子里的草总是长得比蔬菜快，所以每个周一的

时候，教师可带幼儿去园子边休息，并观察花儿蔬菜的长势变

化。在观察的过程中，需要引导幼儿辨别哪里是蔬菜，哪里是

草，引导幼儿学习如何除草。在此过程中，幼儿可能会发现青

菜的生命力。即：青菜叶子即便被虫给吃光了，但过几天还是

会长出来。除此之外，在教学中，教师可根据幼儿需求设置一

些探索活动，如：观察蚯蚓、观察蝴蝶等......当然，教师也

可利用散文《芽儿》引导幼儿对植物的生长有所了解[3]。了解

到植物的生长是离不开阳光和雨露的。或者是利用诗歌大自然

的话，激发幼儿欣赏，促进幼儿对大自然的探索，体验人与大

自然的亲情。总之，幼儿的生活每天都发生着不同的故事，生

活类游戏内容也在不断的更新。生活、游戏与教学本就是没有

明显界限的。基于此，要想更好的体现出以游戏为幼儿园基本

活动的思想，推进幼儿园活动生活化进程，就必须做到让幼儿

认识生活，并在游戏中再现生活[4]。

3.提高幼儿的想象与创造力

在幼儿园课程游戏化中对生活教育价值的关注除了可从

上述两个方面进行外，生活化游戏还能提高幼儿的想象与创造

能力。角色游戏作为幼儿游戏中的重要游戏形式。针对不同阶

段的幼儿，我们可通过不同形式的生活化游戏开展活动以提高

幼儿的想象与创造能力。例如：针对小班的幼儿，可开展娃娃

家这类游戏，该游戏中爸爸妈妈帮着做家务，照顾孩子就是幼

儿模仿实际生活中父母的场景。或者是想象爸爸妈妈的言行而

产生的游戏活动。针对中班的幼儿，教师可开展超市、理发店

等游戏活动，让幼儿在游戏过程中通过学习或者是模仿完成各

自角色的扮演，而这同时也是现实生活中的投影。这类活动开

展的优势主要在于现实生活中无法满足的需求，在游戏角色中

都可得到满足。在沉与浮的探索活动中，可让幼儿通过一次次

的探索，了解到雪花片与木头纸屑属于漂浮类，而石头、铁钉

以及磁铁属于沉降类，通通都会沉入水底。这一系列活动的开

展不仅可让幼儿的语言、想象与创造能力得到全面发展，而且

可让幼儿在不断的探索中发现生活中的奥秘。除此之外，其他

的游戏中都能体现出生活化的影子。例如：在音乐游戏开火车

中，幼儿学着一个接着一个接着一个排成长长的一列，就像现

实生活中的火车一样。或者是在体育游戏找小猫中，猫妈妈于

小猫的互动易追易淘，灵活躲避，不仅能表现出小猫的可爱，

而且能够体现出猫妈妈和孩子之间的亲情。总之，在游戏与生

活的互动中，游戏将成为幼儿学习的重要组成部分。
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总而言之，在幼儿园游戏课程化的探索中，生活教育属于

其中不可分割的部分，生活教育存在的教育价值不言而喻。幼

儿在生活化的游戏中不仅可以对世界有所了解，而且能够提高

自己的自理能力，发展自身语言表达能力。通过上述对该内容

的深入分析可知，要想在课程游戏化中关注生活的教育价值，

就必须调动幼儿游戏的积极性，让幼儿做到自主探索。

参考文献

[1]邰秀琴.探究课程游戏化在中班幼儿园活动中的渗透

[J].科学咨询（教育科研），2019（11）：100.

[2]徐雷凤.课程游戏化背景下幼儿园种植活动之我见——

以中班幼儿种植活动为例[J].学苑教育，2019（16）：93.

[3]沈冰倩.玩中学，学中玩——幼儿园课程游戏化的思考

[J].新课程（上），2017（10）：147.

[4]范美华.倡导游戏精神  促使幼儿园课程游戏化[J].新

课程（上），2017（06）：11.

浅谈在幼儿园课程游戏化中关注生活的教育价值
孙红吉
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[摘　要]著名教育家陈鹤琴曾用“五指活动”来形象地说明幼儿园课程的整体性，五指活动就像人的五个手指，五个手指都

长在手掌上。他认为这个手掌就是生活，课程应来源于幼儿的生活。随着幼儿园课程游戏化的深入发展，走近幼儿，关注幼儿的

生活，参与幼儿的游戏，发现幼儿的兴趣、需要，从儿童的生活中生成课程，成了我们关注的焦点。
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