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教育天地

随着新课改在各个学校的推行，初中物理的教学改革也受

到了一定的重视。如何实现初中物理的高效性，对于全面实行

新课改政策，提高学生初中物理的学习兴趣和学习能力，达到

新课改环境下初中物理教学的培养目标和教学目标，具有重要

的意义。本文首先分析了当前初中物理教学的现状和存在的主

要问题，阐述了高校课堂的含义以及所具有的特点，在此基础

上提出了在新课改环境下构建初中物理高效课堂的有效策略，

包括提升学生的学习兴趣、以人为本、因人而教，注重平时的

积累，应用高科技教学手段、开展情景化教学以及促使物理教

学生活化等。由此为新课改环境下的初中物理教学提供有效的

参考。

一、现状

新课程改革以来，在国家和政府的关心下逐步推进，取

得了一定的成果。但是当前初中物理教学的现状和问题仍然存

在。一方面，虽然各个学校积极响应新课程改革的精神，倡导

各学科的教学推行新的教学策略，逐步改进传统的教学方法，

但是一些物理老师，尤其是在初中物理教学岗位工作多年的老

师，已然形成以传统教育模式为依托的教学方法，并不能够真

正接受新课程改革的教学要求。新课改环境下，初中物理教学

的教学改革的实践存在困难。

二、高效课堂的定义和特点

（一）高效课堂。高效课堂是一种在课堂上以学生学多少

知识为中心，在最短的时间内，花费最少的精力使得学生学习

物理知识并达到能够运用知识目的的新型教学方法。

（二）特点。高效课堂具有课堂效率最大化和课堂效益最

大化两个特点。首先，课堂效率最大化是指学生在课堂上能够

受益的知识量的大小，表现在学生学习的负担课堂容量等。其

次，课堂效益最大化是指在课堂上学生受到教学影响的积极程

度表现在学生学习能力学习习惯和自身爱好等等。

三、初中物理高效课堂开展的必要性

新课改条件下，开展初中处理高效课堂是非常必要的。首

先，在新课改的背景下，开展初中处理高效课堂能够适应新课

改的改革要求，对于实现新课改的教学目标具有推进作用。其

次，鉴于高效课堂所具备的特点，在初中处理课堂上施行高校

教堂策略，能够提高学生对于初中物理的学习兴趣，真正做到

关注学生，引导学生喜欢初中物理课程，并且逐步改善教学方

法，提高学生对于初中物理课程的接受能力和学习能力。

四、如何在新课改环境下构建初中物理高效课堂

（一）学习兴趣的提升。新课改环境下，初中对于初中物

理的教学构建高效课堂的新型教学方法，首先应该提升学生对

于初中物理的兴趣。物理老师应该了解自己的学生，简单评价

学生的认知特点和个性，增加与学生的课堂互动，进行积极适

当的表扬和鼓励，促进学生对初中物理的学习兴趣。

（二）以人为本、因人而教。学生进入到初中以后，学习

课程增多，学习任务加重。每个学生的自身基础各不相同。对

出初中物理而言，一些学生接触物理课程的时间很短，而且物

理课程涉及到的理论、概念和应用具有一定的抽象性，物理老

师应该充分的了解到学生的特点，以人为本、因人而教。

（三）注重平时的积累。初中物理的学习，是一个循序渐

进的过程，并不能够在短时间内就能收到效果，物理老师在物

理教学方面，在传授物理知识的同时，桶盖充分的教给学生学

习的方法，培养学生良好的学习习惯，让学生具备初步的科学

探究和解决物理问题的能力。

（四）高科技教学手段的应用。随着科技的发展和进步，

一些高科技的教学手段和仪器进入到课堂中，如投影仪、幻灯

片，多媒体教室等。

（五）情景化教学的开展。新课改环境下，初中物理开

展情景化教学对于构建高效课堂，具有重要的作用。情景化教

学，如实验操作动作模拟等形式，能够使得抽象难懂的物理现

象融入到情景化中，不仅能够提高学生的学习兴趣，而且能够

培养学生主动思考的能力。

（六）生活化物理教学。物理是一门应用性质的学科，我

们的生活中常常存在一些物理现象，如光的反射和折射等。物

理老师在物理教学过程中，应该注意以生活中的物理现象作为

引导，促进学生更加容易的理解和接受物理知识。

总之，在初中物理教学中，教师应当结合新课程改革的

标准，不断创新教学模式，以提高课堂教学效率，构建高效的

初中物理课堂教学。新课改环境下，如何实现初中物理的高效

性，对于全面实行新课改政策，提高学生初中物理的学习兴趣

和学习能力，达到新课改环境下初中物理教学的培养目标和教

学目标，具有重要的意义。应该通过提升学生的学习兴趣、以

人为本、因人而教，注重平时的积累，应用高科技教学手段、

开展情景化教学以及促使物理教学生活化等，有效促进初中物

理高校课堂的开展，实现新课改环境下的三维教学目标，不断

推进教育改革。
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[摘　要]初中物理是一门很重要的学科。在初中物理教学中，教师应当结合新课程改革的标准，不断创新教学模式，以提高

课堂教学效率，构建高效的初中物理课堂教学。本文主要通过分析当前初中物理教学的现状和存在的主要问题，阐述高校课堂的

含义以及所具有的特点，在此基础上提出了在新课改环境下构建初中物理高效课堂的有效策略。由此为新课改环境下的初中物理

教学提供有效的参考。
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