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动手实践在数学课堂的体现主要是学具操作。当前小学数

学课堂的学具操作不尽如人意，有的老师因为担心课堂秩序混

乱，就利用教具演示或者课件演示代替学生操作。有的老师根

据教材的提示安排学具操作的环节，但是学生的操作只是象征

性走一下过场，操作后既不交流也不反馈，直接进行知识的抽

象讲解，操作成了可有可无的摆设。有的课堂操作杂乱无章，

尤其是低年级的课堂，学生干什么的都有，整个场面混乱不

堪，根本没有达到操作的目的。

产生以上问题的原因：一是教师对学具操作的意义认识不

足，二是教师对学生的学具操作缺少有效的设计和指导。学具

操作是帮助学生深刻理解知识的重要手段，也是符合孩子的认

知规律。如何才能使小学生的操作有秩序有实效？下面是我们

的探索。

现在使用的北师大版小学数学教材是按照儿童“生活情

境---操作感知——建立表象——形成模型”的认知规律进行

编写的，在指导学生学具操作时，我们也要遵循这一规律，精

心设计学具操作程序，使动手操作，动脑思考，动口表述相互

结合，从而培养学生动作、思维和语言表达能力。学具操作程

序大致可分四个步骤：

1.提出明确要求，做好操作前准备。小学生特别是低年级

的小学生，操作之前如果老师不提出明确的要求，学生就会不

知所措。越是低年级，老师越是要有明确的指导语，使学生知

道“做什么”和“怎么做”。如二年级认识分，教材的要求是

拨一拨，填一填：时针走1大格，分针正好走       圈，1时=        

分。如果直接要求学生拿出钟表先拨再填，大多数学生不知道

怎么拨。教学中，分步指导学生操作才能收到好的效果。有的

老师是这样做的：（1）请你拿出钟表，先在钟面上拨一个整

时（整时一年级已经认识）。全体操作完毕同坐互查，为下一

步的操作探究做好准备。（2）请拨动分针，让分针走一圈。

学生操作之后，老师问：你的钟面上的分针走一圈是从哪儿走

到哪儿？再看看时针的位置有什么变化？经过这样指导，每个

学生都亲自操作体验1时和60分之间的关系。再比如，一年级

25+4的口算，教材提示借助小棒和计数器探索计算方法，如果

老师提出的要求是：请选择你喜欢的学具摆一摆，拨一拨，算

一算吧！学生大多会选择一种学具进行操作，交流的时候不同

的学具操作没有碰撞和共鸣。如果老师这样提出要求：请你先

摆小棒，再拨计数器，边操作边说一说25加4你是怎样算出来

的。这样通过不同的学具操作得到不同的计算方法，学生的体

验丰富了，交流时也有共同的语言。有时教师用语言提出要求

不能使所有学生都领会操作要领，需要配以教具演示与必要的

启发、讲解，展现操作程序及其内在逻辑性。

2.动手操作，充分感知表象。表象是经过感知的客观事物

在脑中再现的形象，因为表象看不见摸不着，所以常被人们忽

略。而表象是连接感知与抽象的桥梁，人的感性认识向抽象概

括飞跃，表象起到承上启下的作用。教学中，要让学生真正理

解掌握数学知识，就要让学生多操作多感知，帮助学生建立表

象。如教学计数单位“十”和“一”，让学生拿出1根小棒，

告诉1根小棒表示1个一，数出10根小棒捆起来，告诉学生一捆

小棒就表示1个十，经过这样的操作，学生就会在头脑中建立

“一”和“十”的表象，看到一，头脑中就会出现一根小棒，

看到十头脑中就会出现一捆小棒，一和十之间的关系也清晰可

见。再比如计算9加6，学生通过小棒操作，在头脑中建立9加

6的表象：从6根小棒里面拿出1根小棒给9根，使9根小棒凑成

一捆，一捆小棒和剩下的5根小棒合起来就是15。学生再计算

9加几的时候，就会在头脑中摆小棒，把9根凑成一捆（凑十

法），一捆小棒和单根小棒合起来就是9加几的结果。又如教

学“三角形内角和是180°”时，让学生按照使用量角器的要

求，分别量出锐角三角形、直角三角形、钝角三角形三个内角

的度数，算一算，三角形三个内角和是多少度。再接着让每个

学生用纸片做一个正方形，并沿着对角线折过去，得出一个三

角形，然后将这两个三角形重叠，证明这两个三角形全等。让

学生小组讨论，每个三角形三个内角和是否都一样？是否都是

180°？最后，让学生把三角形的三个角剪下，拼成一个角，

正好拼成一个平角，再想一想说明了什么？这样把操作与思维

紧密结合起来，使学生充分感知表象。

3.动口表述，加深对知识及操作的理解。在教学中，当学

生操作有了结果时，并不表示操作过程结束了，教师要有选择

地请一些学生来展示他们的操作活动。这样的做有两个好处：

一是帮助学生再次经历操作的过程，能进一步带动学生思维的

跟进；二是可以让暂时还不会操作的学生有观摩的机会，充分

发挥示范作用。学生展示操作过程时，教师不仅要让学生表达

是怎样操作的，还要注意引导学生表达结合操作获得的思考、

方法等等。比如在教学28+4时，学生拿出小棒摆一摆，学生

很快得到结果是32，老师要接着问：谁能到前面展示一下你的

操作过程，结合操作过程说说28+4=32是怎么算出来？当学生

说：从4根小棒里拿出2根给28根凑成3捆，老师引导学生：也

就是先算28+2=30；当学生说：再把3捆和2根合起来就得到32

时，老师引导学生：也就是再算30+2=32，之后再让学生完整

展示一边操作一边抽象出算法的过程。

4.动脑思考，形成认知结构。通过动手操作，动口表述，

正确理解知识这是基本要求。但揭示知识间的内在联系，使学

生形成良好的认识结构，则是小学数学的中心任务。在前三步

之后，必须让学生对操作的情况，进行分析、比较、综合，然

后概括出规律性的知识。如上所说的教学“9加几”，学生可

以把9凑成10，也可以把5凑成10，它们的共同之处就是转化成

前面所学的：10加几就得十几。没有这一步，学生的认识不会

深化，良好的认知结构也不能形成。
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如何指导小学生有效操作
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[摘　要]《数学课程标准》中明确指出：“学生学习应当是一个生动活泼的、主动的和富有个性的过程。认真听讲、积极

思考、动手实践、自主探索、合作交流等，都是学习数学的重要方式。学生应当有足够的时间和空间经历观察、实验、猜测、计

算、推理、验证等活动过程。”把动手实践作为重要的学习方式在课程标准中明确提出，充分说明学生动手实践的重要性。
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