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1 海绵城市概述

海绵城市是指在城市的建设过程中，预留城市应对突发性

自然灾害的弹性，使得城市能够像海绵一样，具备吸收和释放

雨水的能力。其工作机理是：降雨时可以通过园林和绿地等进

行渗透、滞留和集蓄雨水，缺水时又能够将之前储存和净化的

雨水释放。这是一种较为理想的补水方式，实现了雨水的有效

排放治理，并得到了循环使用，同时利用人工和自然的有机结

合，借助城市内部公园绿地等进行分流雨水，改变了城市依靠

市政管道排水这一传统的方式，在极大程度上优化了城市防洪

排涝减灾的方式，最终实现城市发展理念的转变和建设方式的

创新。

2 城市绿地系统规划的重要性

“绿地”作为城市规划专门术语，在国家现行标准《城

市用地分类与规划建设用地标准》中指城市建设用地类型，其

中包括公共绿地、生产和防护绿地两个类型。城市绿地是指用

以栽植树木花草和布置配套设施，基本上由绿色植物所覆盖，

并赋以一定的功能与用途的场地。狭义的城市绿地，指面积较

小、设施较少或没有设施的绿化地段，区别于面积较大、设施

较为完善的“公园”。合理化、规范化、科学化的城市绿地规

划能够提高城市自然生态质量，有利于对人们生活环境的保

护，还能提高城市生活的质量。调试环境心理，增加城市建设

的美学效果，增加城市的经济效益，有利于城市预防洪涝等自

然灾害，净化空气污染。

3 海绵城市建设所需遵循的原则

（1）城市绿地系统建设原则。城市绿地系统建设对海绵

城市来说具有十分重要的意义，其在建设过程中要保证不同功

能性的绿地应用到不同的城市地域，合理地安排植物种植，并

且利用城市规划系统，协调经济发展用地与生态建设用地之间

的关系，从而尽可能最大规模地建设城市绿地、湿地、池塘等

多功能绿地系统，实现城市对水资源的大规模涵养。

（2）城市水资源管理原则。海绵城市建设的重点之一就

是要保障城市内部具有充足的水资源，既要使城市原有的水文

特征尽可能得到保持，又要建立一些新的水库、湖泊等能够大

量涵养自然水源的人工建筑，这样不仅能够在基础上恢复城市

的水循环系统，还能利用城市“存储”的水资源来应对恶劣天

气条件的影响。此外，城市水资源管理原则要求城市水系的完

整性与系统性，即城市的地表水与地下水之间能够形成有效的

连通渠道，强化城市湖泊的蓄水能力，促进地下水的防洪排涝

能力。

4 基于海绵城市理念的城市绿地系统规划分析

4.1 规划目标

将城市总体规划与海绵城市体系相结合，通过城市用地

规划、雨水工程规划、道路交通规划、绿地系统规划等规划内

容，逐步构建并完善低影响开发雨水系统。从区域环境的自然

本底出发，充分保护和利用城乡依托的区域大环境各种自然要

素，形成城乡一体的生态绿地系统，建设“城、田、海”的水

绿型生态城市基本构架。基于生态安全和区域协同发展，通过

梳理“带—廊—径”的线状系统，布置绿化重要节点，使得县

域形成“点、线、面”结合，多层次、多功能、立体化、网络

式的生态结构体系。

4.2 雨水花园

雨水花园严格意义上来讲是属于下沉式绿地的一种，但又

拥有其不具有的景观元素特点，它主要是由绿植、砂石、土壤

以及必要的园林景观建材搭建而成，一般分布于城市的郊区公

园与老城区。其主要优点是利用砂石土壤、绿色植物的吸附与

过滤效应，将水体中的一些有害物质进行拦截，从而达到一定

的净化水源效果。此外，雨水花园内部大量的绿植通过植物的

光合作用与呼吸作用可以控制调节区域内雨水的径流量与储存

量，实现水资源循环利用。

4.3 强化绿地功能和增加绿地类型

不同的绿地类型其所构成的形态不同，因此也导致后期绿

地的功能有所不同，而由于不同区域之间雨水量数以及城市水

质有所不同，导致对海绵城市背景下的城市绿地系统规划以及

城市绿地建设提出新的机遇和挑战。原有的城市绿地规划对城

市中的降雨量能达到一定的储存，但是当降雨量变大的时候，

雨水就会排出城市，这对久旱缺雨的城市无疑是种浪费。相

反，连绵不断一直降雨的城市，在遇到这种情况时，则会考虑

城市绿地的排水以及渗透功能，由此可见，原有的城市绿地系

统规划中的绿地类型中只有如湿地、下沉式绿地等具有明显的

存储、调节作用。针对这种情况，需要对城市绿地系统规划的

雨水存储预计排出功能进行研究，并建设一些新的绿地类型。

4.4 增加城区口袋公园项目的规划建设

城区由于人口密集，绿地占地面积小，导致了户外公园绿

地远远满足不了广大市民的户外活动需求，而大型公共绿地的

建设条件又十分有限，因此可以结合城区用地改造和综合环境

整治，增加口袋公园项目，主要包括各种小型绿地、小公园、

街心花园、社区小型运动场所等。口袋公园不仅能弥补城区内

公园绿地的不足，随时为城区居民提供温馨、和谐的室外交流

场所。同时具有投资少、见效快、方便市民的优势，规划城

区口袋公园项目可重点围绕城区现状居住用地、公共管理服务

用地和商业服务业用地的附属绿地建设展开，特别是针对现状

建筑密集区域采取“整治增绿、拆违建绿、见缝插绿、拆墙透

绿”等工程方法，进一步提升城区绿化美化绿化水平，从而能

不断改善城区微观景观环境，提高城区居民生活质量。

5 结束语

综上所述，随着我国经济的不断发展以及科学技术的进

步，城市建设发展日趋成熟，城市绿地系统规划作为城市建

设中的一部分，对城市建设的发展有着至关重要的作用。近年

来，海绵城市的概念不断深化，人们也越来越注重城市绿地建

设在城市中的作用，因此相关人员要不断对城市绿地建设进行

完善，从而促进城市的快速发展。
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[摘　要]近些年以来随着我国科技水平的迅速发展，海绵城市理念逐渐被人们所接受并应用到了城市绿地系统规划当中来。

在城市建设的过程中，绿地系统规划是非常重要的一个环节，它不但能够满足人民群众对于生活环境质量的要求，还能为城市解

决降水分流的问题，此外，对城市预防洪涝灾害有重要意义。基于此，下文将对其展开详细的探究。
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