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德育教育

1 心理发展理论

1.1 心理学发展的原因

心理学的发展是依靠具体的心理实践活动体现的，心理

活动的过程就是原因的体现，也是心理发展存在的具体表现。

著名的心理学家列昂节夫在其经典著作《活动·意识·个性》

中的序言部分曾写道：“意识是由人的活动的运动而产生的一

种特殊的内部运动。”从这句话中可以看出，他将活动作为人

的个性形成的基础。所以，人具备的心理活动性是心理素质教

育的第一要素。心理素质教育不仅要紧紧结合儿童的生理心理

特点，并且要将每个阶段所实施的不同任务内容明确地体现出

来；更应注重阶段教育的连续性和各种心理活动体现的关联

性，从而确保不同儿童在心理素质教育中的有效衔接。

1.2 心理学之实质

心理发展是人从出生到成熟后心理上所不断发展和稳定

的过程。这个发展过程的重要标准是心理结构的不断完善和心

理机能的增强。教育家皮亚杰曾经典的观点，即儿童所具有的

心理发展的本质为从低级到高级的不断图式完善。而著名心理

学家维果斯基对心理发展概念的总结概括为：一个人通过教育

等外部环境的影响，心理机能从低级到高级的不断发展完善的

过程。只有实现这个目标，学生的心理才能得到健康稳定的养

成。

2 小学科学教育与心理学实验的结合实例

2.1 以实验来解释科学知识

科学知识都是科学家从现实生活与生活现象中提取的科

学规律，展现在小学生眼前的是已经被验证了的科学结论。若

直接传授科学知识，可能导致小学生无法透彻理解科学知识。

但是，若教师可以实验来进行概念教学，让小学生观察直观的

实验现象，则有利于让小学生根据实验现象自行总结实验规

律，找到对应的科学概念，从而使小学生真正理解科学知识的

内涵与本质。如《观察绿豆芽的生长》一课中，笔者便以生活

小实验来组织本课教学，希望小学生能够通过自己的养殖经历

来了解植物生长所需要的自然环境。笔者提前一个月便鼓励小

学生养殖绿豆芽，观察绿豆芽的生长环境。根据小学生的养殖

经历，笔者将会逐步引出植物生长需要阳光、水、空气等知识

教学。比如，有的小学生所养殖的绿豆芽出现了叶子发黄、成

长较慢等问题，笔者会耐心询问这个小学生为绿豆芽所提供的

养殖环境，发现这个学生将绿豆芽放在了阴凉处。于是，笔者

提出建议，希望他可以将绿豆芽放在阳光下进行养殖。几天之

后，这个学生欣喜地说自己所养殖的绿豆芽开始茁壮生长了，

而这也可以让小学生明确意识到绿豆芽的生长是需要阳光的，

直接根据自己的养殖经历掌握了绿豆芽的生长习性。

2.2 以实验来锻炼学生实践动手能力

实践动手能力是科学素养的基本能力之一。以实验来锻炼

小学生的实践动手能力是最为便捷的一种教学方法。就目前来

说，我国小学生动手能力过于低下已经引起了社会各界的广泛

重视，小学生“只会理论，不会动手”的学习现状也大大降低

了我国基础教育的人才培养质量。因此，教师需要以实验来改

变这个教学问题，让小学生掌握科学实验的基本操作技巧。

在“做一个生态瓶”一课中，笔者要求小学生根据教材

指导来亲自制作生态瓶，使其通过实验操作来意识到生物体之

间的联系与依存关系。首先，笔者会组织小学生阅读池塘生物

环境资料，了解基本的生态系统结构，然后再利用多媒体视频

观察生态瓶的结构与使用方法，根据自己的观察与阅读活动来

制作生态瓶。在这个实验过程中，小学生需结合自己对生态系

统与生物链的了解来选择相应的生态瓶，比如有的学生选择以

大瓶可乐来制作生态瓶，在生态瓶中放入水槽、水、石头、泥

与适合在瓶中生存的鱼；有的学生则选择在生态瓶中放入浮游

生物、水与鱼等。这些实验方法的可行度较高，笔者会予以肯

定，鼓励小学生按照方案来制作生态瓶。

2.3 以实验来提升学生知识迁移能力

知识迁移能力是指小学生利用科学知识来解决现实问题的

能力。在小学科学教学中，教师不可能将所有科学问题搬到教

室之内，所以需要以实验来模拟问题情境，让小学生在实验中

应用科学知识，以实验操作与实验设计来提升学生的知识迁移

能力，使他们获得举一反三、学以致用的学习能力。如在上述

“制作一个生态瓶”实验中，笔者鼓励小学生选择陆地上的某

个生物链，鼓励他们构建一个微型的生态系统，让他们结合自

己所学到的生态系统知识来分析生活问题。有的学生选择了土

地、蜂蜜、花；有的学生选择了藤蔓、树木、土地等。再如，

在“沉浮与什么因素有关”一课中，笔者也鼓励小学生利用他

们在本课所学到的科学知识进行科学实验，即小学生需自由选

择实验对象，根据物体的材质、质量等来记录物体沉浮的表现

以及物体沉浮的原理，总结物体发生沉浮的原因与规律。在实

验中，小学生会自觉使用控制变量这个科学探究方法，也会利

用科学概念来解释实验现象，从而使其学会从科学角度来分析

问题，形成学以致用的能力。

3 小学科学素质教育与心理学实验结合的前景

小学生对事物的喜好大多数取决于事物的表面，没有良好

的科学规律性，学生虽然没有细致入微的观察能力，但是在生

活中能够不自觉地观察，生活中的注意力要比课堂上的注意力

更春风化雨。教育者要把握这一特点，对客观事物分析时，使

学生获得感知，例如，动物的特征，对动物的特征可以从兴趣

出发，引导学生设计观察的顺序，从外部特征、生理特点与对

外界的反应能力等，学生在这一过程中具备良好的心理状态，

形成良好的科学习惯。小学科学课是集观察与实验于一体的综

合学科，未来教育者在实施教学活动中，充分地利用心理学知

识，是具有良好的发展前景和必要的。

结束语

科学是让小学生习得科学知识，树立科学理念的重要学

科。为此，教师需要以科学实验来充实教学内容，让小学生在

实验中获得“知识与能力”“过程与方法”“情感态度与价值

观”的综合进步，促使科学素养教学在义务教育阶段的推广。
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[摘　要]“科学素质”是公民素质的重要组成部分，是指公民要掌握必要的科学知识，具备良好的科学素养，能够独立运用

科学方法来处理科学问题。而科学学习不是一蹴而就的，与年龄及心理成长息息相关，这也是心理学的学科特点。为此，需要在

科学学习中加强与心理学实验的结合。
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