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理论研究

一、七年级作文为什么宜求真而不宜求新

刚刚从小学阶段转入中学阶段，初一的学生尚活泼好

动、兴趣广泛，富有童心，且有强烈的好奇心。我们可以充

分利用这一有利条件，想方设法地让学生产生口头、书面表

达欲望，培养学生写作兴趣，并在语文教学实践中不断强化

巩固学生写作兴趣。

很多老师在写作指导时可能会提及“新异”二字。诚

然，一篇立意新奇的文章确实会赢得批卷教师的好评。但我

认为对于初一的新生来说，求新求异未免有些苛刻。因为我

们在作文的批改中不免会看到这样一些情况：写不清一件事

的前因后果，或者是如同记流水账一般，哪怕写清楚了可能

也会觉得感情不真挚，因为他可能没亲身经历过，没准就是

杜撰的。

作文训练中，求真确实很很重要。《语文课程标准》对

七年级学生提出的其中一个要求是：写作要感情真挚，力求

表达自己对自然、社会、人生的独特感受和真切体验。我们

也有一些语文老师认识到了作文求真的重要性。辛艳丽、彭

泽元老师在《初中阶段作文训练的阶梯设定》一文中认为：

在这一阶段（指七年级）的作文教学中，我们要抓住学生

“认知过程发展——形式逻辑思维形成阶段”的特点，既要

向他们提出具体的、可行的要求，又不能奢望过高。要引导

学生以一颗纯洁真实的心灵去关注世界，认识自己，抒写自

己内心深处最真实的想法，从忽略自我的“无我”状态转变

为认识自我的“真我”状态。[1]

由此可见，我们在对七年级学生进行作文指导的时候，

要力求让学生有心的体会，有心的内容，有心的作文。

二、七年级作文从哪里求真

（一）从生活中求真

学生身边的事例是他们写作时最好的素材。这就需要我

们培养学生观察生活。无论是亲身经历的或是亲眼所见、亲

耳所闻的，倘若能够积累起来应用到作文里，那就是最能打

动人的一手资料。我们往往可以引导学生在校园生活、家庭

生活和社会生活中“寻真”。

1.从校园生活中寻真

校园生活源于学生本人或是身边最贴近的人。学生在校

时间比较长，学生又是一个有个性的个体存放在集体之间，

因此学生的生活应该是多姿多彩的。他们的身边可能会发生

意想不到的或是令人匪夷所思的行为。课堂上经历的、课间

经历的、操场上经历的、师生间经历的、生生间经历的，能

触碰的机会比较大。那么如果我们可以抓住学生身边的事，

布置一些跟学生有紧密联系的作文题目，比如：“课件十分

钟”“我和老师之间的秘密”“今天，我在学校---------”

等等。这就需要我们学生做一个有心人，积累属于自我的一

份真实，并能用真实的笔触记录最真实的情感。

2.从家庭生活中寻真

家庭生活中最容易被忽视的恰恰就是亲情。还记得这

样一个故事：孩子和父母吵架跑了出去，一个卖馄饨的老婆

婆请饿了一天的孩子吃了一碗馄饨，竟然让孩子感激涕零。

所以说，并不是初中生不懂得感激，也不是父母与子女间矛

盾日益恶化，是因为大爱无言。当父母的爱成为一种习惯，

那么在写类似“一件难过的事”“一件感动的事”时又怎

么会有感而发，又怎么会有“真爱”呢？所以我想，我们作

语文老师的，是不是可以适时适当地进行引导，经常给孩子

布置一些与家庭生活有关的作文题目？比如抓住综合性学习

活动：“孝亲敬老，从我做起”这些跟亲情有关的话题，老

师要求去写，自然会打开记忆库去搜集生活的影子，写得多

了，没准无形中就体会到了这份亲情。那么在作文里面的真

情自然也就流露出来了。

3.从社会生活中寻真

有人说，初一的学生已经有“社会角色”的意识，逐

渐认识到自己是社会人。他们会通过电视、报纸等娱乐媒体

关注社会时事。那么作为语文老师的我们就可以正确地引导

学生，让他们去关注和发现社会中的真善美，培养他们正

确的人生观、世界观和价值观。我们可以听一听学生内心

对某一时事的看法。比如可以出这样一些题目：“让座之我

见”“我们该不该学习雷锋精神”等等。

（二）从阅读中求真

除了从社会生活中“寻真”以外，我觉得还可以从阅读

中去寻找。我们可以引导学生将阅读来的材料转化为自己的

材料应用到作文里面去，在写作时“为我所用”。

1.从教材中寻真

教材是专家们精心编选的，也是学生们最好的写作素

材。尤其是七年级语文教材中，有许多贴近学生生活的文

章，比如《走一步，再走一步》《散步》这些文章，都可以

较容易地拉近与学生的距离，引起学生的共鸣。其实，类似

这样的素材我们学生的生活中也不乏存在。只是这样的事例

不为学生所用。那么我们上课的时候可以适当地引导，让学

生通过学习文章联系生活实际，发现自己身边真实存在的事

例，从而应用到作文中去。

2.从文学作品中寻真

文学作品又是学生作文寻真的一个方向。学生往往可以

通过阅读，在脑海中塑造典型的形象。例如初一年级的学生

推荐阅读《西游记》这一部名著，学生阅读之后就会以孙悟

空这一人物为典范，可以将这一人物运用到“能干者”这一

角色中去。总之，学生通过名著阅读、报纸杂志的阅读，可

以借鉴经典的情感寄托与描写，积累具有典型形象的素材。

黄淑芬曾提到：要引导学生追踪生活，扭住一个“新”

字，摒除虚假，强调一个“真”字，用心思考，追求一个

“深”字，引导学生关注生活，思考人生，遐想未来，就有

可能使我们的作文教学从传统模式的尴尬境地走向无限广阔

的自由天地，实现由低效作文到高效作文的根本转变。确

实，在日新月异的社会大背景下，我们更应沉得下心来，用

心体悟，努力把真情实感体现在作文中。
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[摘　要]学生不喜欢甚至怕写作文已成为不争的事实，七年级学生作文指导该从何入手？本文认为需将真情实感、真材实料作为出发点，

着力培养学生写作基础进而提升学生写作能力。本文从多方面分析了七年级作文求真不求新的原因，进而提出了作文可从哪几方面寻真。
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