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教育天地

随着新课改的深入实施，小学数学教学面临着重大的

挑战与机遇。在课堂教学中，在“学与用”一体化教学理念

中，教师要以学生数学综合素养发展为主，培养小学生的自

主学习能力与实践应用能力，使学生可以将课堂上所学运用

到实际生活中，从而提高学生的数学能力与应用能力。但目

前的数学教学效果并不理想，很多学生难以对数学产生兴

趣，学生的积极性并不高。受应试教育的影响，大多数的教

师过于注重理论知识的讲授与习题的练习，忽略了学生自主

能力的培养，也使得数学教学脱离了生活实际。为此，教师

要在“学与用”一体化教育理念模式下，充分发掘教材中的

生活元素，培养学生的生活化意识，激发学生的学习兴趣，

运用生活经验解决数学问题，让学生从中体会到数学的乐

趣。

一、深挖教材中的生活素材，提高学生应用能力

数学是一门应用性很强的学科，也是人们生活的一部

分。数学只有与生活相联系才是有价值的、有生命的。为

此，我在数学教学中注重从教材信息中深入挖掘其中的生活

元素，激发学生的学习兴趣，为学生营造良好的学习氛围，

进而提高学生数学知识的实际应用能力。数学教学与学生的

生活经验相结合是教学“学与用”一体化的重要体现，将生

活元素引入数学教学中，可以将抽象、复杂的数学内容形象

化、具体化，有助于学生深入的了解与掌握。北师版的教材

和教学目标十分重视学生的生活体验，例如，在“用有趣的

图形”中，教师可以引导学生根据教学内容利用火柴棒自行

搭建各种图形，在教学过程中培养学生的动手操作能力。或

者在“变化的图形”中让学生根据教学概念通过移动、折叠

等方式改变图形的形状，让学生体会到学中做、做中学的意

义。通过对图形的学习与了解，学生可以联系到实际生活中

有哪些常见的图形，这些图形对人类生活的作用等，从而燃

起学生学习的欲望与激情。

二、创建生活化情境，激发学生学习兴趣

生活情境的创设可以有效提升学生学习的积极性，激

发学生学习的兴趣，让学生深刻意识到数学知识对生活的作

用与影响，从而体会到数学知识的魅力。对于小学生来讲，

面对抽象、复杂的数学知识，学生很难对其有一个深入、全

面的掌握和了解。而创设教学情境可以拉近学生与生活的距

离，了解知识概念的含义，通过熟悉的生活现象提高学生解

决问题的能力。例如，在学习“年、月、日”时，让学生提

前准备一份日历，课堂上让学生以小组合作的形式展开交流

与讨论，在对日历的观察与研究中发现其中的规律。日历是

生活中不可缺少的物品，在学习该内容时，教师通过学生熟

悉的生活事物展开教学活动，让学生沿着生活的轨迹探索数

学知识，发现数学问题，并将所学到的数学知识运用到现实

生活中。创设生活化教学情境能够充分体现学与用一体化教

学优势，能为学生累积丰富的生活经验，也能提升学生学习

的效率，进而促进学生综合素养的提升。

三、培养学生运用数学知识解决生活问题的能力

数学知识博大精深，当中有着丰富的内涵。在数学教学

中，学生不仅要学好数学，还要具备灵活运用数学知识的能

力，让数学真正为生活所服务。例如，在学完“测量”这一

内容后，我带领学生走进学校操场，以学习小组为单位，按

照拟好的方案，让学生运用所学的数学知识去对操场一圈进

行实地测量。我在现场观察，适时指导和帮助。通过小组总

结汇报，发现在测量操场一圈时，孩子们出现多种方法。事

实证明，实地测量的过程是学生巩固知识的过程，也是学生

应用数学知识解决实际问题的过程。按照同样的方法，我给

学生布置生活化课后作业，让学生运用课堂上所学的知识对

自己的房间的物体进行测量。通过实践，学生不仅能深深感

受到数学知识与现实生活的紧密联系，还能提高学生运用数

学知识解决生活问题的能力，从而实现小学数学“学与用”

一体化教学的有效性。

四、引导学生从生活中搜集数学信息

在数学教学中，教师还要培养学生的观察能力，鼓励

学生走出教室，走进生活，从生活中寻找数学现象。生活中

有着很多与数学有关的现象，学生要养成善于发现的眼睛，

通过观察培养学生敏锐的思维。例如，在学习“轴对称和平

移”后，学生要在生活中寻找与教学内容相关的生活现象，

搜集与之相关的数据并进行整理。这样不仅能巩固课堂上所

学的知识，还能将所学内容延伸到生活中，了解生活与数学

的不可分割。

总而言之，数学与生活有着密切的联系。在小学数学教

学中，在“学与用”一体化教学中，教师要将教学立足于学

生的实际生活，从教材中深挖生活素材，也将生活元素融入

课堂教学中，为学生创建生活化高效课堂，从而培养学生的

生活化意识，教会学生用数学的眼光看待世界，使学生能养

成良好的数学学习习惯，提高学生的实践应用能力，从而提

升小学生的数学综合能力与核心素养。
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[摘　要]数学是小学素质教育的重点科目，也是科技进步的基础。数学具有很强的逻辑性与抽象性，需要学生具备一定的思维能

力。随着新课改的不断推行，人们越来越重视小学数学教育课程。数学与生活有着密切的联系，对学生学习与生活有着重要的作用。

为此，教师要树立“学与用”一体化教学意识，创新与优化教学模式，提高课堂教学效率，促进学生学习能力与实践应用能力的提

升，使学生的数学综合能力与核心素养得到全面发展。
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