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引言：数学思维的培养对孩子学习数学这门学科是十分

重要的，其重要性不止体现在可以帮助孩子养成独立思考的

能力，更重要的是这种思维的养成可以让孩子在遇到问题时

能够构成自己的知识与思维框架，培养孩子的创新力与想象

力，这也有利于提升整体的课堂效果，通过学生自身思维能

力的提升增强其知识变现的能力。

一、培养学生数学思维的重要性

1、提升“知识变现”的能力

这里所指的知识变现的能力不是指将知识转化为金钱，

而是学生可以通过形成的思维框架将学习过的知识用来解决

问题，并最终完成举一反三的灵活运用，这可以提升学生学

习的自主性与独立性，在遇到问题时第一反应不是向别人求

助，而是运用自己已经形成的思维模式去分析问题，找到解

决问题的思路与方法，从而增强学生解决问题的行动力。

2、提升数学教育的有效性

教学的有效性主要体现在课堂教学效率的提升与学生学

习能力的提升，如果在学习过程中老师只注重孩子学习成绩

的提升，采用死记硬背和题海战术的方式，可能短时间内孩

子的成绩会有明显的提升，但长期以往下来，不仅会给孩子

造成很大的压力，并且在学习过程中往往也会产生力不从心

的感觉，固化了孩子的思维模式，摧毁了孩子想象力与创造

力的发挥空间。因此在教学过程中应当更加注重思维方式的

形成，引导孩子形成独立思考的能力，在遇到问题时能够灵

活运用学过的知识分析并解决。

3、培养孩子的学习数学的兴趣

孩子的学习兴趣是在其遇到问题时能够通过自己独立

思考解决产生的自豪感而被激发的，如果只是教一道题会一

道题，遇到稍微变动的题型就又陷入死局，这样只会让孩子

产生挫败感，对自己没有自信，自然慢慢就会对学习数学产

生畏惧感，就更加没有探索数学的兴趣了。所以这就需要老

师引导孩子形成自己的思维模式，在遇到问题时有自己的思

路，并独立解决问题，只有这样才能让孩子感受到学习数学

的乐趣，才能让其更有探索数学的欲望。

二、小学数学教学现状

1、教学模式固化

现在大多数的教学模式仍然是以理论教学为主，其学

生学习的机械性很强，老师为了让孩子能在短时间内快速提

高成绩，往往会采用题海战术，却不注重整理与思考，把做

过的每道题都割裂的后果是遇到的每一道题就又变成了不认

识的新题，这样机械化的重复做题不仅降低了学习的效率，

也会让孩子觉得枯燥，且现在的数学课堂仍然是老师教授知

识，学生被动的接受知识，缺少数学的实践教学。

2、缺乏现代化教育手段

现在数学课的教育过程中大多仍然采用板书讲授知识，

却很少运用到多媒体，浪费了很多有用的资料，比如在学习

几何时，就可以利用多媒体建立模型，来帮助学生更好的理

解，将抽象的数学知识变得更加的生动具象，同时也能加深

学生的印象。

3、学生缺乏学习兴趣

由于数学这门学科过于抽象化，其概念又比较枯燥难

懂，所以很多学生都不喜欢学习数学，甚至在面对数学时会

产生畏惧、讨厌的心理，并且老师为了让孩子能够更快的提

高学习成绩，往往会采用题海战术，并在课下布置大量的作

业，这也会给孩子带来很大的压力，长期以往也会让学生感

到力不从心，从而失去对学习数学的兴趣。

4、教学观念落后

现在的许多教师在教学过程中仍然秉持着旧的教育理

念，更有甚者为了提高孩子的成绩采用强迫的方式，把重点

都放在了提高成绩上，却对思维能力的提升置之不理，这样

也会让孩子对数学的学习感到反感，甚至产生厌学的心理。

三、小学数学培养学生数学思维的策略分析

1、将生活融入生活

将生活融入数学问题中，不仅可以让问题变得更好理

解，也能让孩子在面对问题时有兴趣去研究。并且在小学阶

段，学习数学的目的不止是培养孩子的思维方式，同时还有

提升孩子在现实生活中用数学知识解决问题的能力。但现在

的教育模式大多是老师用一种方式教一道题，就要求孩子用

同一种方式去做这到头，这很不利于学生思维模式的培养。

因此应当将生活化的场景运用到数学学习过程中，例如在学

习一百以内的加减法时，可以将超市作为背景，将学生喜爱

的零食与玩具作为商品，让孩子挑选自己喜爱的商品进行计

算，并尽可能多的列举出可以组合的选项，这样会使孩子更

有动力去解决问题。

2、改进教育模式

其重点是要把学生放在主体地位，而老师只做适当的引

导，可以把班里的学生分成不同的小组，学习新课之前布置

预习任务，在隔天上课时直接提出问题并让学生进行小组讨

论，在讨论过程中提出自己的疑问并帮助别人解决疑问，如

果有大家都不能解决的问题，再由老师重点讲解，这样既提

高了课堂的效率，也明确了教学重点，也更有利于学生养成

独立思考的能力。

四、结语

总之，想要培养学生学习数学的思维能力，就要摒弃以

往以成绩为中心的教育观念，多采用实践教学的方式，采用

合理的教育方式引导学生形成自己的思维模式，激发学生的

学习兴趣，提高教学的有效性与延续性。
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[摘　要]在目前的教学过程中，教育者开始更加注重对学生学科思维的培养，而不单单只是通过死记硬背与刷题的方式去要求孩子提高学

习成绩，只有提高孩子内在的思维能力，才能使其在学习的道路上学会灵活变通，养成自己独立思考的好习惯，通过举一反三的方式将自己学

过的知识进行变现，数学思维的培养也是如此。
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