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2016年8月，笔者满怀期待从湖北宜昌来到西藏山南市第

一高级中学，从事高中汉语教学工作。来到陌生的地域、陌

生的环境，笔者对工作中即将面临的问题虽然有一些心理准

备，但一想到语言不通，交流困难，多少还是有些茫然与无

措。

山南是西藏自治区下辖的一个地级市，是西藏古文明的

发祥地之一，属于典型的藏族聚集区。山南市高中学生98％

以上以藏语为母语，在语言文字的学习方面，除了藏语为必

修科目外，还要学汉语、英语，学习任务重、难度大。部分

学生（尤其是牧区的学生）由于小学的时候汉语拼音未过

关，汉语基础不牢固，进入初中、高中后，汉语学习能力着

实让人揪心，汉语表达能力更是让人无所适从，就连让他们

用汉语简单地表达自己的想法就有些困难。笔者最初以藏区

高中汉语教材为蓝本，按部就班的教读字词，讲解课文，拓

展延伸，处理练习，并适当地补充一些汉语语法知识，自以

为教的还是挺认真的，结果一场考试下来，几乎全军覆没，

尤其是作文那一块，更是满目疮痍，一塌糊涂。作为汉语教

师，如何改变这一现状呢？

学习语言的最终目的就是要让学习者能用这种语言准确

地表达个人的思想。纵观国内外的语言文字教学，无怪乎分

为基础、阅读、写作三大板块，写作教学无疑是语言教学的

重中之重。《全日制普通高中语文教学大纲》（中华人民共

和国教育部制订2002.4）中关于写作教学的要求就有九条。

2016年试验修订版的《高中语文教学大纲》对写作的规定也

有七条。二者中一个共同的规定就是：作文一般每学期不少

于五次，三年中其他各类练笔不少于3万字，45分钟能写600

字左右的文章。由此可见，加强汉语写作教学是每一位汉语

教师不可推卸的责任。很显然，藏区学生的汉语学情与高中

语文教学要求相差甚远。在这样的情况下，要求学生灵活自

如地使用汉语来写作，实在是有点勉为其难。

正在笔者一筹莫展、无所适从之际，我所在的汉语教研

组的一位同事上了一堂《如何升格记叙文写作》的公开课。

他从模仿入手，讲了文章的开头、结尾的写法，而且当堂提

供素材，让学生结合自身实际模仿写作，学生的良好表现让

全场听课的老师无不为之赞叹。我不由眼前为之一亮，心

想：模仿写作或许能为藏区作文教学打开一扇窗吧。于是，

我和同组的同事们开始着手研究作文模仿教学。

模仿，《现代汉语词典》的解释为：照某种现成的样

子学着做。《说文解字》中关于“模仿”的解释：“模”，

“法也”，即效法；“仿”，“相似也”，两个词连起来的

意思就是“效法相似的事物”。心理学的解释为：在没有

外界控制的条件下，个体效仿他人的行为举止而引起的与

之相类似的行为活动。上述解释有一个共同的特点：模仿就

是遵照已有的经验、法则、形式进行重复训练，实现熟能生

巧的过程。百度百科里面也说：模仿是社会学习的重要形式

之一。模仿在写作乃至个人成长、社会发展中确实具有非凡

的意义。人从出生的那天起，无论是从语言、动作，还是表

情、行为习惯方面，无不模仿着经常与他接触的那些人或

事。可以毫不夸张地说，人的能力的形成绝大多数都是从模

仿开始的。茅盾先生说：“模仿是创造的第一步，模仿又是

学习的最初形式。”诺贝尔文学奖获得者莫言在网络文学大

学上授课时也建议“写作从模仿名家开始”。

通过进一步研究，我们发现：其实不只是名师大家认

识到了模仿在写作中的作用，模仿也在不断的引起专业学习

者和一线教师的关注。华东师范大学硕士查秀芬2006年在她

的学位论文中说：“模仿是写作入门的捷径，是作文创新的

起点，是中国传统作文教学的精髓，是现代作文教学的良

策。”并用大量的事例证明了自己的观点。天津市实验中学

的付雨霓老师在他的专题论文中也说到：“学生学写作文总

是‘从模仿到创造’的。因此，作文教学应走‘仿中求新’

之路。”南京师范大学附中的单梅老师认为：“模仿写作是

提高初中学生写作水平的有效方法，教师要引导学生多做一

些模仿的写作训练，掌握模仿写作的精髓，这样学生的写作

才能既不落入窠臼，又能有所创新。”

有了上述理论基础，我们放手开展了模仿教学。我们

结合学生的实际情况，从文章标题入手，首先汇集了初高中

汉语课本中的文章标题，然后又搜集了近几年高考作文中的

优秀作文标题，通过整理分析，我发现凡是那些能使人耳目

一新、能激发学生阅读兴趣的文章标题，无怪乎采用了修

辞、引用、逆向思维、运用符号、嫁接翻新等技巧。于是我

据此制作了一个课件，给学生上了一堂《让你的作文标题亮

起来》的作文课。课后，我又从网络上搜集、整理了100个

可以套用的作文标题让学生进行记忆，然后提供了最近几年

来的作文素材让学生反复进行拟题训练。事实证明，这种方

法是行之有效的，甚至是立竿见影的。在此之前，我们的学

生拟作文标题一直是一个老大难，要么标题中有错别字，要

么标题本身有语病，要么标题不能体现自己的观点或者感情

倾向，甚至有些学生先写文章，然后苦思冥想，强加文章标

题。总之，学生所拟作文标题无论如何激发不起老师继续读

文章的欲望。通过这堂作文课和后面的反复训练，同学们在

拟写作文标题方面有了很大进步。比如，仿照“林教头风雪

山神庙”这个标题，学生就拟出了“陆虞侯火烧草料场”，

甚至还有学生拟出了“刘姥姥醉熏大观园”这样的标题，实

在让人欢欣鼓舞。

有了前面的成功经验，我们尝到了模仿写作的甜头，

继续把模仿写作这个课题深入下去，先后按照不同文体，分

文章开头、文章结尾、文章语段、文章结构、文章立意等专

题制作了课件并进行了系统训练，都取得了意想不到的效

果。比如在学习了《荷塘月色》一文之后，学生就写到：

“这几天身心非常疲惫。今晚在教室里复习功课，忽然想起

日日走过的雅砻江畔，在这朦胧的月光下，总该别有一番韵

味吧……”让我们感受到了大师的味道。借着这个机会，我

们把《藏区高中汉语作文教学研究》这个课题也完成了。我

们真正体会到了“有付出，一定会有收获”这句话的深层含

义。

也许有人会问：这样模仿写作，岂不成了千篇一律、

模仿
——为藏区作文教学解惑

黄仕新　李娟

（湖北省宜昌市夷陵区小溪塔高级中学　湖北　宜昌　443100）

[摘　要]“藏区汉语教学”对内地教师而言是个神秘又深奥的课题。这篇文章中，笔者以自己三年援藏的亲身体验和实践，为藏区作文教

学揭开了面纱。文章从藏区语文教学尤其是作文教学的现实困境着笔，通过课堂实践的方式证明了“模仿”的效果，论证了“模仿”在改善学

生语言表达现状，提升作文质量中的显著作用，为藏区汉语教学工作提供一点思路。
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就极力地体现了“我”此时这种复杂的心理。

鲁迅先生笔下的闲笔，看似闲来之笔，实是神来之笔，

细细品味，不仅有助于我们理解文章的深意，还能很好地走

近先生，更是走进他的内心。让我们与先生进行心与心的交

流，从而理解文章，理解先生的良苦用心。
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千人一面吗？学生的个性不就被同化了吗？学生的创造性思

维不就被抹杀了吗？有这种想法，可以理解，但不必担心。

因为，每个学生的经历是不同的，对知识的掌握程度、积

累程度是不同的，对社会的认知也是不同的。高中阶段的

学生已经具备了一定的理解能力和逻辑思维能力，形成了对

生活独立的思考角度。他们在写作方面最大的困难是不会运

用贴切的语言来表达自己独到的思想。有人说：学生不是没

有写作的能力，而是缺乏必要的引导。而模仿这种方法恰好

就为他们提供了一种很好的范式，为他们的写作解了惑。而

且，模仿这种方法也只是老师用来把学生引入写作正途、掌

握写作技巧的一种途径，对于那些有个性、创造能力强的学

生来说，能够写出与众不同的作品当然是乐见其成、喜不自

禁。况且，老师也并不是以培养出几个大作家为教学目的

的，让学生掌握大众方法才是教学之根本。我们一直认为：

作文不是靠老师教出来的，而是靠老师“导”出来的。怎么

“导”？最好的方法就是模仿。

小时候初学作文，老师总是会找一些符合我们年龄特征

的文章念给我们听，激发我们的写作兴趣；然后让我们结合

自身实际模仿着写；最后把模仿的很成功的文章当做范文在

班上乃至全校展示。就是在老师这样的引导下，我们的写作

能力一步一步得到了提高，也逐步积累了一些写作方法。

在初学写作的时候，老师可以为学生提供必要的范

本。但总不会每次都让老师提供范本吧，尤其是在特殊情况

下——比如考试，老师怎么提供范本呢？这就需要学生进行

广泛的阅读并有意识地进行积累，这就涉及阅读与写作的关

系。

对于高中生，尤其是藏区的高中生来说，模仿的前提是

广泛阅读，充分理解原文的要旨，把握文章结构的精妙之处，

在此基础上选出适合模仿的范本。因此，构筑阅读教学与写作教

学的共享空间，引导学生从阅读教学提供的优秀篇章中寻找模仿

的“范本”，然后在“范本”与学生个性的磨合中形成属于学生

自己的、个性化的表达方式是当前藏区作文教学亟须关注的教

学形式。
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