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理论研究

唢呐是民间传统乐器之王，流传最为广泛，最常见于
农村操办的红白喜事。唢呐之所以能在农村重大事件中占据
重要地位，主要是因为其洪亮、高亢，不但具有较强的传播
力，更有着烘托气氛的作用。但是，民间很多唢呐演凑者只
是为了演凑而演凑，并不能将唢呐的精髓表达出来，他们往
往只重视响度与音量，而不在音色、音准、乐感以及旋律
上进行改进和重视。这种表演忽视表演于形的演凑方式，就
会导致欣赏者只闻其声而未见其形，对唢呐所要表达的歌唱
性、音乐性和情感性有所降低。这样一来，就会严重影响唢
呐的发展和传承。所以说进一步研究唢呐演奏中的情感表达
至关重要，下面结合陕西唢呐发展的现状对其进行分析和探
讨。

1.唢呐演奏中的气息技法分析
1.1花舌音的运用技巧
唢呐演凑中的花舌音，指的是把舌头在口腔内快速滚

动，从而快速击碎声音的一种吹凑技巧。民间艺人通常都把
花舌音称之为“打嘟噜”。花舌音对演凑者的演凑技巧和演
凑气息要求比较高，花舌音一定要保持持久而稳定的气流，
还要确保均衡而平缓的流速，花舌音通常划分为两类，即长
短与粗细之别，应用最广的是细花舌音。吹奏细花舌音的时
候，一定要将舌根平放在牙根上方，用缓和的气流吹送，让
舌尖上产生均衡有力的颤动气流。初学者首先应该练习“吐
噜”，慢慢将“噜”拉长。粗花舌音则需要快速而猛烈地气
流，这样才能显现出浑厚粗壮的演凑效果。在花舌音的演凑
过程中，演凑者可以根据曲子的特性适当加大音的厚度，这
洋酒更能活灵活现的表达出乐曲的气氛与情绪。

1.2气颤音的运用技巧
除花舌音还有一种需要掌握的要凑技巧，那就是气颤

音，气颤音与花舌音不同，它主要表达方式在腹部，就是将
腹部内的气流通过肌肉快速压缩气流让其流出。压缩气流就
会产生脉冲，通过不断的中断气流，就会形成均衡的脉冲，
如同彼此起伏的波浪，这就是所谓的气颤音。气颤音的演凑
过程中需要注意演凑者对气息的精准掌控，主要表现在对音
量高低，音调的大小以及音色的强弱把握。熟练应选用气颤
音能够很好的表达出乐曲感情与风格。气颤音常见于烘托绝
望无助情感和角色无可奈何情怀。

2.唢呐演奏中的情感表达技巧分析
2.1融音于情的表达技巧
歌唱性演奏是对唢呐演奏者的最基本的要求，融音于

情，情中有音，音中含情，这是唢呐所要体现的自身属性。
歌唱性演凑不大能够满足听众的审美要求，还能体现出演凑
者对乐曲的精准理解和分解，所以唢呐的演凑者一定要有清
晰的歌唱性思维，只有对所演凑乐曲的重构和更深层次的理
解，才能引发听众的共鸣。良好的表现手法是烘托和激发乐
曲达到高潮不可或缺的技巧，所以在平常的练习中演凑者必
须要对主题和背景都有所了解，才能带着情感去演凑，不能
因为演凑而演凑。每一个乐曲都有自己的生命力和传导力，
情感的表达是对乐曲深层次挖掘和理解，如果唢呐在演凑过
程中没有情感表达，这不仅缺乏乐曲的歌唱性还会影响乐曲
的完整性，只有完美融音于情才能更好地表达出乐曲的真实
意思，才能有效的吸引听众。

2.2歌唱性转化为乐声
音乐原本是表达人类情感的一种方式，它最初的表现方

式就是进行激情的演唱，但是随着时代的进步和发展，慢慢

的将乐器从音乐中脱离出来，逐渐形成了一个独立的音乐表
达工具。音乐的属性主要就在于它的歌唱性，所以说每一个
乐器，它所有的演奏过程都必然是符合歌唱性的。音乐的歌
唱性主要体现在对于人们情感、情调、心情、心态、美感等
不同方式的表达。歌唱性的关键所在，就是所有演奏过程中
都能产生连贯的情感表达，并将这种情感表达推到了高潮。
当演奏者将乐曲通过唢呐演奏时，就一定要表达出歌唱性情
感，演奏者的情感表达乐曲的重要载体，只有将情感表达出
来，才能有利于听众理解和欣赏。演奏者通过唢呐把乐曲的
真实意思变成相应的乐声表达出来，让群众通过唢呐乐声的
表达，感受乐曲的感染力。

2.3音色的高亢性
唢呐由于其独特的音色，以其洪亮、豪放的表演方式

一直流行在农村。无论是古代还是现在，唢呐在农村地区一
直站位很高。最为常见的就是在农村举办的红白喜事过程中
的唢呐的演奏。由于我国是一个多民族国家，所以各民族对
唢呐的理解和表达各不相同，由于音乐文化的差异，后来逐
渐演变出不用的地区有着不同的表演方式。延安子长唢呐杆
粗碗大，其音乐特点是粗犷、奔放、热烈、明快、舒展、宏
厚，旋律清晰，刚柔相济、委婉动听，且具体纯朴、优养、
浓郁的陕北风味，将黄土高原特有的风土人情一览无余地倾
诉于唢呐声中。它的艺术魅力很强，男女结婚时的前奏《大
摆队》，使人耳发热，脸发烫，心如醉，意似狂，旋即可以
不顾一切地跳动起来。人亡而葬锂，使人怅然若失，陷入渺
茫的思绪。长歌当哭，其凄婉，其哀怨，令最刚强的汉子也
会产生失落感，也会揪心裂肺。

2.4以人的实践感知为主体
唢呐演奏者在吉样喜庆的气氛里和悲哀痛苦的环境下，

其情绪表达是截然不同的。在陕西唢呐由原业的单班吹奏变
为数百人的群体演奏，气势磅礴，热烈欢腾，涌现出了贺
东、焦养亮、薛守高、薛增山、常体音、李树林、赵智海等
吹奏高手。既具有民族特点，也具有群众性。唢呐在“红
事”中配合人们的兴奋情绪，营造欢乐的氛围，体现人们的
豪爽快意。在“白事”中代替那些或哀伤或挽悼的人们，抒
发一首首悲歌。不同风格种类的唢呐曲，引起人们不同的音
乐情感，使人们获得了一些“特殊社会性需要”的满足体
验。唢呐的演凑强调以演奏者的感受为中心，以人的实践感
知为主体的音乐特征。这一特征恰好说明了唢呐演奏的即兴
性。

3.结语
演奏一首完整的唢呐曲，不仅要求演奏者全身心投人其

中，赋予作品自己的理解和想法，表达对作品的情感态度和
价值观，也要求演奏者需要高超的、精湛的演奏技法，二者
缺一不可。情感表达脱离了与之相匹配的演奏技巧，会使作
品情感大打折扣。而徒有高超的演奏技法，却缺少感情投入
的作品，则会变得索然无味，作品的精、气、神荡然无存。
因此，演奏技法是作品情感表达的基石，一首乐曲的演奏，
除了要求演奏者把握乐曲的情感外，也要掌握扎实的演奏技
法。
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[摘　要]陕西省作为文化故都，有着其独特的深厚文化氛围，其中唢呐作为民间艺术传统乐器，其在乐器的历史舞台占据着极其重要的位

置，唢呐作为历史悠久的传统乐器，深受广大群众的喜爱和追随，在红白喜事中是最为常见的一种乐器，本文重点就陕西唢呐演凑中情感的表

达技巧进行分析和探讨。
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