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浅谈高中物理变力做功的定向分析
戴永新

（贵州省毕节市赫章县第一中学　贵州　毕节　551700）

[摘　要]物理学在自然科学中，占据重要地位。物理学是一门定量的学科，对于物理学范畴的问题都可以转化为定量分析问题，只有这样

才能更好了解各种物理，以及将其可视化，学习物理，一定要养成定量分析的习惯，只有这样才能真正做到“悟理”。功在高中物理阶段占据

重要地位，对于恒力做功，我们参照计算公式W=FScosα，对于变力做功缺乏固定的参考公式，随着教育改革的深度化进行，对于学生的培养应

该注重多元化，全面化，因此对于变力做功的系统化分析显得尤其重要。本文从多种角度分析变力作功以及具体分析方法。经过定量分析，我

们才能更进一步感受物理学的奥秘。
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1.引言

计算力所做的功是高中物理学中重要的学习内容，也属于高

考复习的重难点。力分为恒力和变力，如果一个力在方向和大小

上保持不变，我们称之为恒力。在高中物理教材中，恒力在直线

运动中做功可以直接应用公式 进行计算，F表示力的方

向和大小，α表示力F与x轴正方向的夹角。 但是以上公示在实

际运用中存在缺陷，无法解决变力做功的问题。

2.变力做功问题分析

2.1转化为恒力做功

在一些情况下，可以将变力做功转化为恒力做功，即等效变

换，此时可以用 进行计算。

例1. 如图1所示，一个人用恒力F拉着平面上的物体（平面

为光滑平面）。初始状态，与物体相连的轻绳与水平面的夹角为

α，拉力F作用一段时间以后，与物体相连的轻绳与水平面的夹

角为β。已知物体垂直距离滑轮的距离为h，且绳与滑轮间的摩

擦忽略不计，求绳拉力FT对物体所做的功。

 

图 1

分析：在整个运动过程中，拉力FT的大小保持不变，方向时

刻在变，所以这是一个变力做功的问题求解。由题意可知，人对

绳做的功与拉力FT对物体做的功是相等的，且拉力FT是恒力，于

是问题可以转换为求解恒力做功。

由图1可知，在绳与水平面的夹角由α变到β的过程中，拉

力F的作用点的位移为：

 
所以绳对物体做功：
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2.2 用动能定理

动能定理（kinetic energy theorem）描述的是物体动能的

变化量与合外力所做的功的关系，具体内容为：合外力对物体所

做的功，等于物体动能的变化量。所谓动能，简单的说就是指物

体因运动而具有的能量。
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1 1

sin sin

W Ek

m kg1

，数值上等于（1/2）mv2。

例2. 如图2所示，一物体，质量为

W W F s FhT F
1 1

sin sin

W Ek

m kg1 ，从某轨道的A点

以速度为0开始下滑，轨道AB有一定弯曲度，A点与B点的垂直水

平距离h=0.8m。到达B点时，物体的速度为2m/s,求在这个过程

中，物体克服摩擦力做的功为多少?

 

图 2

分析：在整个运动过程中，物体受到3个力的作用，分别是

重力G、轨道对物体的支持力FN和摩擦力Ff。由于轨道有弯曲度，

所以支持力FN和摩擦Ff均为变力。轨道对物体的支持力FN始终与

物体运动的方向是垂直的，因而支持力FN不做功，所以经过分

析，只有重力G和摩擦力Ff做功。

由动能定理 ，其中

所以

代入数据解得  

2.3用W=Pt

在各种变力运动过程中，功率保持不变的运动，可以用W=Pt

求变力做功。

例3. 质量为5t的汽车以恒定功率75kw在笔直的公路上行

使，汽车的初始速度为0，经过加速10s后，汽车的速度达到10m/

s，摩擦阻力在这个过程中做的功为多少？

分析：汽车的功率保持不变，由公式P=FV可知，随着速度的

增大，汽车的牵引力不断变小，因此，不能用W=FL求解，功率保

持不变的运动，可以用W=Pt求变力做功。

再由动能定理得：

所以

3.总结

在实际生活中，变力做功的情况比较多见，变力做功没有

固定参考的公式，所以为了让学生更好的掌握，及其理解变力做

功的情况，本文结合具体例子进行了详细说明，便于拓展学生思

维，为以后的学习打下坚实的物理思想。
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