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引言

随着教育改革的推进，如何实现体育课的高效教学就成了

重要的研究内容，其中体育游戏的引入符合学生的心理、生理

特点，能够有效提高中职学校体育教学的质量和效果。因此，

要积极开展多方面的举措推动体育游戏在中职学校体育教学中

的应用，激发学生的创造力以及改进学生的身体素质。

一、体育游戏在中职学校体育教学中开展的必要性和重要

性

体育游戏在体育教学中的引入是体育课程改革的重要方

向，而且具有一定的必要性和重要性。第一，有利于提高学生

的身体素质和心理素质，促进学生身心全面发展，体育活动是

学生身体机能改善的重要内容，而体育游戏能够锻炼学生的身

体机能，促进其正常发育。与此同时，通过体育游戏活动可以

磨练学生的意志，锻炼耐力等，在促进学生心理健康方面也发

挥着不可替代的作用。第二，有利于提高学生参与体育锻炼的

积极性和主动性，参与体育运动的兴趣明显提升，丰富多彩有

趣的体育游戏活动使学生愿意参与其中。第三，有利于回归教

学学科本身，体现体育教学的价值，体育并不能与竞技简单等

同，是对学生综合素质培养的重要举措，中职学校体育教学中

体育游戏活动的开展能够考虑到学生的差异化，体现当代体育

教学的个性化。第四，有利于回归教育本身，是践行教育改革

的需求，体育游戏尊重学生的想法和思路，使教师转变教学思

路，积极探索体育教学改革，有效提高教学效率和教学质量。

二、体育游戏在中职学校体育教学中的现状

随着教育改革的深入以及素质教育重要性的提升，体育

教学的重要性也得以凸现，但是在实际教学过程中部分学生的

重视力度还不够，或者是对体育教学以及体育游戏活动并没有

形成正确的认识或者认知比较表面，缺乏对体育游戏活动的深

入了解。对于学生而言，大多数学生认为体育教学是无关紧要

的，而体育游戏更是休闲娱乐的一种，并不能从中获得自我提

升。对于家长而言，体育教学有利于提高学生的身体素质，但

是在其他方面并没有积极作用，甚至对体育教学采取漠视的态

度。对于学校而言，学校领导对体育课程是漠视的态度，在期

末考核时体育课程被其他课程所取代，导致体育教学和体育游

戏活动得不到有效开展。

三、中职学校体育教学中开展体育游戏的策略

体育游戏活动逐渐发展成为体育教学中不可或缺的一部

分，而且体育教学中体育游戏活动的设置能够有效提高学生参

与体育运动的兴趣，增强体育课堂的教学效果，为此，就需要

从以下几方面着手将体育游戏融入体育教学中，具体内容分析

如下：

3.1创新游戏形式，激发学生兴趣

体育游戏活动属于比较灵活的教学方式，有利于提高学生

参与体育运动的兴趣，而且教学效果也能够得到明显改善，但

是需要体育游戏活动要设计得到，否则会起反作用。体育游戏

活动的方式提高了学生参与的主观能动性，使学生在轻松愉悦

的环境中锻炼身体，避免学生倦怠心理的产生。而且体育游戏

形式的创新，实现了体育锻炼与娱乐放松的有机统一，而且能

够使学生始终保持新鲜感，缓解学生的学习压力，与此同时，

经过长期的锻炼，学生的身体素质也得到明显提高。

3.2结合学生的身心发展规律，科学合理的设置体育游戏

内容

中职学校在开展体育游戏活动时，要考虑到中职学生的身

心发展特点和规律，基于一定的教学目的设置体育游戏活动。

体育游戏活动的设置一方面不能过于简单，影响学生的参与

感；另一方面，也不能过于复杂，与学生的发展不相适应，也

会影响学生参与的积极性和主动性。体育游戏内容的设计要综

合考虑，一是要考虑到体育锻炼场地以及气候等条件，因时因

地制宜；二是游戏内容的设计要因材施教，考虑到学生的身体

机能以及运动负荷量；三是游戏内容的设计还需要体现一定的

竞争性，通过分组比赛等形式提高学生的竞争意识以及团结意

识。

3.3体育游戏活动中现代信息技术的灵活运用与融入

信息技术在不断发展，逐步深入应用到各个领域，在教

学中的应用有利于实现教学方式、教学理念以及教学手段的创

新，为体育教学中体育游戏活动提供了技术支持，能够利用互

联网等信息技术为学生提供多方面的支持，除了理论知识的学

习之外，还能够利用信息技术进行相关动作的展示，从而完成

体育游戏活动的开展。教师在中职体育课堂教学过程中，运用

现代信息技术辅助教学，可以将体育游戏的相关视频进行讲

解、动画展示等提前展现在学生面前，以生动的方式呈现给学

生，利于活跃课堂气氛，也有利于体育游戏的开展，并利于提

高课堂效果，一举多得。

3.4合理组织游戏形式，规避体育游戏中的安全风险

体育活动具有一定的灵活性和不确定性，而且体育游戏活

动多是户外活动，这些都会导致存在一定的安全隐患，这就需

要体育教师在设置游戏内容以及组织游戏形式时就考虑到其中

的安全隐患，及时进行完善，尽可能排除体育游戏活动开展过

程中的安全风险，降低安全事故发生的概率，从而确保体育游

戏活动的安全开展。

四、结束语

综上所述，体育游戏在中职学校体育教学中的应用是教育

改革发展的要求，符合新的发展时期学生的特点，而且也是对

体育教育内容和教学方式创新的重要体现，有利于培养学生的

核心素养。但是也并不能单纯强调体育游戏，要合理安排体育

教学的内容，综合考虑各种条件，从而提高学生的身体素质，

促进学生全面发展。
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浅论体育游戏在中职学校体育教学中的有效运用
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[摘　要]我国素质教育的深入推进过程中，体育教学也越来越受到重视，而体育游戏的有效运用是践行教育体制改革的重要

举措，有利于学生综合素质的培养以及激发学生的运动兴趣，从而切实发挥学生的主观能动性，实现中职学校体育教学的可持续

发展。本文首先阐述体育游戏在中职学校体育教学中开展的必要性和重要性，之后则分析体育游戏在中职学校体育教学中应用现

状，最后则重点探讨在中职学校开展体育游戏的策略，以提高中职学校体育教学效果，切实增强学生体魄。
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