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一、培养计算能力的意义

培养小学生的计算能力，使其准确、灵活地进行计算，

是小学数学教学的一项重要任务。计算能力的培养不仅与数

学基础知识密切相关，而且与学生思维的养成、非智力因素

的训练也是相互影响、相互促进的。

小学生的计算能力是进行数学学习、开展数学探究与思

考的基础能力。在我们查看各种小学数学试题时会发现，其

中涉及计算内容的题目在一份试卷中均达80%以上。从这个意

义上说，加强计算教学、有效提高计算的正确率是小学数学

教学的一个重要方面。

计算在生活中随处可见，所以计算对我们的生活和工作

的影响就不言而喻了。在小学，计算教学更是贯穿于数学教

学的全过程，可见计算教学的重要性。在做计算题时，学生

普遍有轻视的态度，他们在计算时出现的错误往往并不是因

为题目本身，而大多是由于注意力不够集中、抄错题、运算

粗心或者不进行验算造成的。所以必须把小学数学的计算能

力的培养放在重要位置，轻视不得。

二、培养小学生计算能力的策略与方法

（一）过硬的口算能力是培养计算能力的基础

在实际教学工作中我们发现，一个学生的计算能力的高

低与他口算能力的强弱有密切关系。因此，如何提高口算能

力是值得探索研究的。许多教师根据多年的数学教学实践体

会普遍认为，通过提高口算能力来提高计算能力是一行之有

效的方法。主要做法有以下三个方面：

1.重视基础性训练。因为小学生有着不同的年龄与心

理特点，所以对于不同学段的学生，对口算的基础要求必然

有所不同。低中年级在教学中主要侧重于一二位数的加法特

别是退位减法的口算，高年级把一位数乘两位数的口算作为

基础训练效果较好。高年级学生的具体口算要求是先将一位

数与两位数的十位上的数相乘得到的三位数立即加上一位数

与两位数的个位上的数相乘的积迅速说出结果。这项口算训

练既有数的空间概念的练习，也有数位的比较又有记忆的训

练。在小学阶段可以说是一项数的抽象思维的升华训练，这

对于促进思维及智力的发展是很有益的。这项练习可以安排

在两段的时间里进行。

2.加强针对性训练。小学高年级数的主体形式已从整

数转到了分数。在数的运算中，异分母分数加法是学生费时

多又最容易出现差错的地方，也是教与学的重点与难点。那

么，如何攻破重难点呢？经教学实践证明把分数的口算训练

有针对地放在异分母分数加减法上是正确的。通过分析归

纳，异分母分数加法只有三种情况：1、两个分数分母中大数

是小数倍数的；2、两个分数，它们的分母是互质数的；3、

两个分数的两个分母既不是互质数大数又不是小数的倍数的

情况，这种情况通常用短除法来求得公分母，可用分母中大

数扩大倍数的方法来求得公分母。

3.抓好规律性的训练。对于运算定律，学生必须熟练

掌握。这方面的内容主要有“五大定律”，分别是：加法的

交换律、结合律，乘法的交换律、结合律、分配律。其中乘

法分配律用途广、形式多，有正用与反用两方面内容，以整

数、小数、分数的形式出现。此外还有减法运算性质和商不

变性质的运用等。

（二）培养学生兴趣和意志是提高计算能力的动力

1.培养学生计算的兴趣。“兴趣是最好的老师”，在计

算教学中，首先要激发学生的计算兴趣让学生乐于学、乐于

做，这样才会帮助教师达到教会学生用口算、笔算和计算工

具进行计算并掌握一定的计算方法，进而达到算得准、算得

快的目的。教师在训练学生的时候，要讲究训练形式，进而

激发学生的计算兴趣。

2.培养坚强的意志。每天坚持练一练，培养学生坚强

的意志，这对学生能够长期进行准确、快速的计算会产生良

好的促进作用。针对小学生只喜欢做简单的计算题而不喜欢

做或做不对稍复杂的计算的弱点，教师在教学中要善于发

现小学生的思维障碍，帮助学生克服影响他们正确计算的

心理因素。我们可以通过各种方法进行练习，如：“趣题征

解”“巧算比赛”鼓励学生一题多解等形式培养学生的意

志。

3.掌握算理是培养计算能力的关键。计算法则是计算

方法的程序化和规则化，每一种运算都有一定的理论依据，

掌握这些理论依据是培养学生计算能力的前提，如果不懂算

理只是机械训练就无法适应千变万化的具体情况，更不用谈

灵活运用了。因此教师在引导学生学习一种新的计算方法对

时，要特别注意讲清算理及法则的导出，力求做到直观、具

体、透彻，进而使学生充分理解。

例如在教学简便方法计算37×99+37时，用乘法分配律

很容易把最后的37看成0个如果我们让学生仔细观察题目实际

上是99个37加1个37的意思，这样就很容易理解37×（99+1）

了。可见，要培养学生的计算能力，教师在教学中力求让学

生明晰算理、掌握法则、懂得理论是十分重要的。

4.养成良好的计算习惯是计算能力提高的保证。要提

高学生的计算能力必须重视良好的计算习惯的培养。计算中

出现的错误大多数是粗心大意、马虎、字迹潦草等不良习惯

造成的，因此良好的计算习惯是提高计算能力的保证。在计

算训练时，要求学生一定做到一仔细看、二认真想、三耐心

算、四细心查。首先，计算完要检查计算方法是不是合理；

其次，检查数字、符号会不会抄错，小数点会不会错写或漏

写；再次，对计算中途得到的每一个得数和最后的结果都要

进行检查和演算；最后，学生在做好自查的基础上对作业进

行互查，然后上交学习小组长复查，对于出现的问题随时指

出纠正错误。
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[摘　要]小学生计算能力是进行数学学习、开展数学探究与思考的基础能力。过硬的口算能力是培养计算能力的基础，培养学生

兴趣和意志是提高计算能力的动力，掌握算理是培养计算能力的关键，养成良好的计算习惯是计算能力提高的保证。
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