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数感，是指对数与数之间关系一种的感悟，即对数的

一种深入理解，然后内化成一种对数的驾驭能力。《数学课

程标准》指出：数感主要表现在：理解数的意义；能用多

种方法来表示数；能在具体的情境中把握数的相对大小关

系；能用数来表达和交流信息；能为解决问题而选择适当的

算法；能估计运算的结果，并对结果的合理性做出解释。陈

亚萍、付茁认为：“发展数感有利于引发学生学习数学的兴

趣，数感的教学有助学生去探索数的关系而避免枯燥的记

忆、、、”。那么如何在数学课堂教学中培养和发展学生的

数感呢？下面谈一下自己粗浅的做法：

一、创设有趣情境，引发对数的感觉

“兴趣是一所最好的大学”，只有充分调动学生学习的

积极性，才能激发出学生学习数感的兴趣，从而达到形成数

感、理解数感、发展数感等的目标。

在“数的认识”这块领域中，是培养学生数感的有效载

体，每节课前可以创设出有趣的情境：如：一年级上册，教

学“0的认识”，按照教材提供的“小猫钓鱼”的情景：春

天来了，风和日丽，小猫们一起来到小河边钓鱼，来看看它

们的战果如何呢？孩子们的兴趣被充分调动起来，纷纷发表

自己的看法，当一个孩子说：最后那个小猫一条鱼也没钓到

时，教师不失时机的启发：那我们应该用什么数来表示一个

也没有呢？在这样的情境中，孩子们很快就建立了关于“0”

的感觉。

二、在计算中培养学生的数感

陈亚萍、付茁认为“一个具有良好数感的解题者在解题

过程中会自问：这个问题的答案是什么种类的数？答案大概

有多大？可能的数值范围如何？计算完之后，这个答案和我

所预期的是否一致？”由此得知，计算对学生数感的培养是

非常重要的。

1.在估算中培养学生的数感

估算在日常生活与数学学习中有着失分广泛的应用，培

养学生的估算意识，发展学生的估算能力，让学生拥有良好

的数感，具有重要的价值。

如，解决问题时，先让学生估计一下最后结果并说说估

算方法，然后进行准确计算，最后把计算结果和估算结果比

较一下，看看自己估算结果是否接近准确结果，长此以往，

学生的估算计算能力都会得到提高，数感也就得到有效培

养。

另外，在估算方法的渗透中，也会发展学生的数感。

如，估计一下体育场有多少名观众，估算方法多种多

样，可以是先估计一排大约有几人，再乘排数；可以是把看

台平均分成几份，数一数其中一份多少人，再乘份数，等

等，方法很多，课堂上充分让学生探索估算方法，当建立了

用几等份估算的方法这一模型后，马上进行应用：估计一张

报纸中一个版面的数字、一面黄豆的粒数、一块草坪的面积

等，其间，学生的数感得到培养。

2.利用竞猜等游戏，发展数感。

如猜一猜方格中一块接近椭圆形图形的面积。当这一

具有挑战性的图形出示后，学生的兴趣立马高涨，纷纷进行

猜测。当给了一段时间的思考后，学生基本用数方格的方法

多。这时候，有一个学生高高的举起手，似有好办法，果

然：先在这个不规则的图形外围沿方格画出不规则的用直的

线段围成的图形，然后再在这个不规则的图形内圈沿方格画

出不规则的用直的线段围成的图形，分别数出各自的面积，

得出结论：这个不规则的图形面积介于这两个图形面积之

间。多么精妙的回答啊，他不自觉的运用了“逼近区间套的

思想”，这种思维的品质得到同学们的赞赏。显然，竞猜游

戏也是发展数感的有效途径。

3.利用数形结合法培养学生的数感

小学阶段学生以形象思维为主，教材为我们提供了多样

化的素材呈现方式，有利于学生开展丰富的学习活动，建立

丰富的表象，从而抽象出有关数学模型，内化为自己的对数

的驾驭能力。

如，五年级分数乘法计算方法比较枯燥，算理比较抽

象，如果与形象的操作相结合，对计算方法的理解会大大降

低难度。用一张长方形纸竖着对折2次，用斜线涂出它的四分

之三，再把这张纸横着对折2次，用红色涂出斜线部分的四分

之一，让学生直观得出红色部分就是四分之三乘四分之一的

结果。这样用数形结合的方法帮助学生很直观的理解了分数

乘法的算理，计算能力得到提高，数感得到发展。

4.在量感中发展数感

在课堂教学中多为学生搭建操作活动的平台

有一句名言：听过了，忘记了；看过了，记住了；做过

了，掌握了。强调了动手操作、实践的重要性。在动手操作

活动中，学生会完成“感知----操作----表象----概念”的

认知过程。比如在“认识面积”一课中，为学生创设了大量

的动手情境，比一比、量一量、摆一摆、数一数、画一画、

说一说等，在操作中建立面积的表象形成概念，经历了比较

面积大小的过程，探索出比较面积大小的方法，完成本课学

习目标，发展了学生的量感，学生的数感也得到提升。

5.联系生活实际发展数感

数学知识来源于生活而最终服务于生活，尤其是小学数

学，在生活中都能找到其原型。

比如教学千米的认识，有三种方式学习：一是利用课

件演示看看一千米有多长，二是领到操场上走两圈半，感受

一千米的长度，三是课外在家长的带领下从一个直路线一千

米。这三种学习方式当然是第三者更有效。所以有的时候可

以布置一些课外实践活动，不断丰富学生 的量感。

总之，在数感的培养策略问题上，还有待于我们积极进

行探索。我们将充分利用数学课堂教学这一主阵地，努力探

索出一条高效的数感培养和发展的策略，呈现给学生们一片

明媚的数学的春天。

参考文献

[1]陈亚萍，付茁.数感的含义、价值及其对课程改革的

启示[J].教学与管理，2007（33）：70-71.

数学课堂中如何发展学生的数感
单德君

（大连市金州区石河小学　辽宁　大连　116101）

[摘　要]由于实施了新课程改革，课程体系在课程功能、结构、内容、实施、评价和管理等方面都较原来的课程有了重大创新和突破。这

就给广大教师带来了严峻的挑战和不可多得的机遇。教师要成为一个实实在在的行动研究者，必须从上“好课”开始。如何上好课，如何上好

高质量的数学课，如何在数学课上发展学生的综合素质，发展学生的数感，在当今时代显得尤为重要。
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