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引言
提高学生的实际操作能力，既是素质教育的核心内容，

又是小学数学教学的目标之一。《小学数学课程标准》指
出：“有效的数学学习活动不能仅仅依靠模仿和记忆，而要
通过动手实践、自主探索和合作交流来进行。”为了培养
学生的数学应用意识，提高学生的数学实践能力，教师首
先要有新的教学理念，在教学中不仅要设计、安排综合实践
活动，而且要传授数学知识，注重通过观察和操作来整理信
息，探索身边的实际问题，促进实践能力的提高。

1、重视数学与生活联系，培养学生运用数学意识和能力
在传统的应试教育中，教师不重视数学知识与学生实

际生活的联系。学生在学习数学后仍然不能面对实际问题，
导致知识与实际问题脱节，学生无法感受到数学的兴趣和作
用。

新课程标准明确强调数学的应用意识和应用能力，要
求数学教师结合学生的生活经验和现有知识，设计有趣、有
意义的活动。为了给学生提供观察和操作的机会，让学生了
解数学的价值和作用，了解周围的数学环境，加强学生数学
应用能力的培养，有利于培养学生的实践能力，使数学知识
在课堂上应用到实际生活中。加强实践操作，培养学生将所
学知识应用于现实生活的能力。就像在教完长方体的表面积
之后，设计了这样一个问题：我最近买了一个长5.2米、宽3
米、高2.6米的房子，如果要用白色的油漆粉刷四面墙和房子
的屋顶（其中门和窗占10.2平方米），如果要用0.25公斤的
涂料粉刷每平方米，我需要买多少涂料？这种设计不仅贴近
学生的生活，满足学生的需要，而且使数学知识与现实生活
更紧密地联系在一起，使学生能够有意识地学习、有意识地
使用，潜移默化地提高实践能力。

2、重视数学知识之间的联系，提高学生的实践能力
在不断获取知识的过程中，学生要不断地提高自己的能

力，以达到学以致用的目的，因此，他们要具备收集、分析
和处理数据信息，并将其转化为解决数学问题的能力。它是
学生进行社会实践所需的基础能力。因此，在教学中教师应
注重培养学生分析、处理资料的能力，尤其是在解决生活实
际问题时，多问多答时，应引导学生从最省钱的角度来选择
答案。按照以下问题进行设计：甲城向乙城运送7.5吨货物，
如果用5吨重的大卡车，一次运费为110元，用2吨重的小卡
车，一次运费为50元。请制定运输计划，比较一下哪种运输
方式省钱。通过对解题过程的分析，有效地提高了学生运用
数学知识解决实际问题的能力。

3、重视数学知识与生活的联系，培养学生解决实际问题
的能力

3.1思维训练“生存性”
“生活化”思维训练，是指课堂教学内容要面向生活实

践，为学生创造宽松、平等、充满智力活动的氛围，使学生
自然地接受创造性思维训练。因为学生思维的创造性是一种
心理功能活动，它是内在的隐性活动，所以它必须以外在的
行动技能、显性活动为基础。应结合学生生活经历，引导学
生通过“再创造”的方式学习知识，以培养学生的思维能力
为目标，实现能力创新。

3.2日常生活中的“数学化”

“数学化”是指学生在教师的指导下，逐渐掌握在日常
生活中运用数学的能力，使学生认识到“数学是生活的一部
分，生活离不开数学”，培养一种无论何时何地都能吸收和
运用数学知识的习惯，调动学生主动学习数学，创造性地应
用数学的积极性。比如，生活中常用的各种知识如按比例分
配水电，计算储蓄利息，日常购物问题都发生在身边，我们
买东西，做衣服，出去旅游，都离不开数学。运用所学知识
解决问题，既能激发学生的学习兴趣，又能提高学生运用所
学知识解决实际问题的能力，培养数学应用意识。

4、重视数学估测教学，培养学生估测能力
估测在日常生活中应用很广，在传统教学中，教师对

学生估测能力要求较高，而忽略了学生估测能力的培养，使
学生缺乏估测意识和估测方法，在实际生活中，即使没有估
测能力的学生也会费力不讨好地估测，而不用估测快速地得
到结果。即使有些学生做题的结果和现实生活相差甚远，他
们也不觉得自己错了，缺少数感。这些都对学生的实践能力
产生不同程度的影响。所以，在数学中应重视估算教学，并
用实例说明估算的必要性和实用性，增强学生的估算意识，
教学生如何估算，逐步养成估算的习惯，以逐步提高估算能
力。比如请学生估算整个学校大概有多少人，从家到学校
需要多长时间，上学至少要提前多少分钟动身才不会迟到等
等。认识估算、掌握估算的方法，才能在实际生活中自觉地
灵活运用、快速解决问题，提高实践能力。

5、生活化教学强调数学教学与社会生活的融为一体
教师在传授数学知识、培养数学能力的过程中，自然

地注入生活的内容；在关心学生生活的过程中，教师引导学
生学习用所学的知识为自己的生活服务。这种设计既贴近学
生的生活，又符合学生的心理需要，同时又给学生留下遐想
与期待，使数学知识与现实生活更加紧密地联系起来，使数
学教学充满生活气息和时代色彩，真正调动学生学习数学的
积极性，培养学生的数学应用意识，提高实践能力。因此，
在小学数学教学中培养学生的实践能力，就是要加强学生对
数学知识的应用意识，把传授知识与运用知识相结合进行教
学，把所学到的知识融入生活，设计与现实生活紧密联系的
教学实践活动，使学生懂得如何去学数学，理解数学知识在
现实生活中的应用，从而学以致用，提高实践能力。

结束语
要培养学生的数学应用意识，提高学生的数学实践能

力，必须积极创造条件，努力培养学生的主体意识。创设生
动有趣的课堂情境，启发引导学生在课外积极运用数学知识
解题，享受创造的乐趣，获得成功的喜悦，真正成为学习的
主人。
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如何在小学数学教学中培养学生的实践能力
牛辉

（新泰市新汶实验学校　山东　泰安　271219）

[摘　要]数学源于生活，又为生活服务。为了让学生学得更好，必须培养他们的实践能力。小学数学教学中，学生的实践能力主要体现在

能够根据所掌握的数学知识和经验，解决实际生活中的数学问题的能力，这就要求教师要在教学中充分利用学生的实践经验，从所掌握的知识

背景出发，引导学生把知识应用于生活中，解决身边的数学问题，认识数学在现实生活中的作用，体会学习数学的重要性。这样才能提高学生

应用数学知识的能力，培养他们的实践能力。
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