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教育研究

前言

随着我国对医学人才的需求量不断增加，对医学人才的

综合素质水平要求亦是不断提高，传统的医学院校英语教学形

式已经无法满足当前医学人才的发展需求。因此，对医学院校

英语教学形式的改革已经成为当前英语教学工作的重要环节。

CBI教学法主要教师以教学内容为核心，采用语言知识与学科

知识进行融合教学的方式开展英语教学，让高校学生在学习英

语知识的过程中，同时对相关医学知识进行有效学习，实现英

语与专科知识的共同提高。

一、CBI教学法在英语口语教学中的应用

英语作为语言知识，口语是英语教学中重要环节之一，受

应试教育思想的深度影响，我国大部分教育工作者与学生在英

语学习中，主要将学习重心集中在认读、书写方面的提升，缺

乏对英语口语知识的重视，进而导致学生久而久之形成了哑巴

英语的学习方式，不利于学生英语水平的整体提升[1]。因此，

在医学院校英语教学中，教师应当积极运用CBI教学形式，结

合英语教学内容，为学生创设相应的口语训练环节，通过口语

实践训练不仅可有效固化学生对相关英语知识的理解，同时在

学生口语实践过程中，教师及时发现学生在英语学习中的所存

在的问题，并结合问题对教学形式进行相应的调整，确保学生

充分掌握课堂所学知识，进而实现学生对英语知识与专业知识

的有效提升。

例如：在医学院校英语教学中，教师可以结合学生近阶段

的学习内容，为学生设置英语活动主题，让学生以英语为主要

交流方式，开展学生或教师之间的学术交流。在实现对学生英

语口语能力训练的同时，可有效通过学术交流对近期所学习的

专业知识进行固化。采用CBI教学形式开展英语口语训练，不

仅可以丰富英语课堂形式，提升学生对英语表达的兴趣，同时

可有效实现学生的英语能力与专业能力的共同提高，提高学生

在英语课堂中的学习质效。

二、CBI教学法在英语视听教学中的应用

英语视听教学是学生实现英语交流的基础教学，在医学院

校英语教学中，不仅仅是对专业医学英语知识的教学，同时还

应当加强学生对医学英语知识运用能力的培养，实现用英语开

展专业的学术交流[2]。因此，医学英语教学中的视听教学环节

是实现学生英语整体能力提升的基础环节，教师采用CBI教学

形式，可将相关的医学理论知识制作成音频或视频课件，借助

多媒体技术对相关课件进行展示，让学生通过视听的方式来实

现对专业医学知识的理解与学习，并在视听的过程中，逐渐探

索提高英语视听质效的方式方法，进而提升学生在英语课堂中

的学习质效。

例如：在医学英语视听教学中，教师可以结合学生专业

教学内容，充分发掘网络资源，搜索与教学内容相关的英语医

学纪录片作为教学素材，在课堂中，借助多媒体技术让学生对

相关纪录片进行观看，并对纪录片中的专业知识进行记录。在

观看完成之后，教师进行提问，让学生对视频中的知识点进行

复述，最后教师对学生的意见进行归纳与总结，帮助学生梳理

相关知识点，将知识链补充完整。这样不仅可有效帮助学生高

效学习相关专业知识点，同时可有效对学生英语视听能力的训

练，进而实现对学生的英语水平以及专业知识水平的双重提

升。

三、CBI教学法在英语阅读教学中的应用

医学院校英语教学与初中与高中英语教学有很大的区别，

其中包含大量的医学专业词汇，在一定程度上提升学生的学习

难度，严重制约学生对英语医学资料的阅读质效，学生的英语

阅读水平地提高是实现自行查阅英语相关医学资料的重要保

障，是学生加强对医学知识深度学习的重要途径[3]。因此，在

医学院校英语教学中，教师合理运用CBI教学形式开展英语阅

读教学，可以结合学生近期的英语学习情况，秉承由易而难的

原则，为学生筛选英语医学文献，让学生以兴趣小组的方式进

行分析研读，对英语文献中的医学观点进行梳理与总结，不仅

能可有效提升学生的专业知识水平，同时实现对学生英语阅读

的训练。

例如：教师在医学英语阅读教学中，教师可以教学内容为

核心，借助网络资源，为学生筛选相关的英语医学文献资料，

在资料中涵盖相关病症的发病原理、诱发因素、治疗手段、防

治措施、康复疗养等等多个方面的医学知识，在课堂中，让学

生以兴趣小组的形式，对英语医学资料进行分析研判，在学习

相关专业知识的同时，实现对学生英语阅读水平地提高，为学

生日后对国际医学知识的深度研究奠定语言基础。

结束语

总而言之，医学院校英语教学与其他专业的英语教学存在

很大的区别，对于大量的医学术语词汇是医学学生的学习重点

亦是学习的难点。医学院校英语教师积极运用CBI教学形式，

对当前医学院校英语教学进行积极的改进，加强对学生英语口

语、视听、阅读等多方面能力的全方位培养，在帮助学生提升

专业医学知识水平的同时，可有效提高学生的综合英语水平，

为学生积极学习先进的国际医学知识能力以及对易学知识的深

度学习奠定良好的语言基石。
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[摘　要]英语教学一直是我国大部分高校教学的主要内容之一。医学院校作为我国高技术医学人才的孵化地，是推进我国医

疗水平发展的重要途径。为了实现我国医学水平国际化发展，医学院校对英语教学的重视亦是逐渐提高，想要切实提升医学院校

英语教学质效，高校教育工作者逐渐转变陈旧的教学思路，对当前的英语教学形式进行不断地改进与优化，CBI教学法就是当前深

受广大医学院校英语教师青睐的教学形式之一。本文主要对CBI 教学法在医学院校英语教学中的应用路径进行探究。
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