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文体艺术

前言

音乐与舞蹈有着比较紧密的联系，初中教师在进行音乐教

学时应该要将舞蹈元素充分融入到音乐课堂中来，这样能够增

强音乐的情感性与表现力，让音乐变得更加形象，有助于学生

对音乐的理解，最终达到初中音乐课堂教学目标。在进行舞蹈

元素融入教学中，教师要从初中生的实际需求出发，不断提升

舞蹈元素在音乐课堂的渗透力，增强学生对音乐的感悟力，这

样不仅能为他们今后的音乐学习奠定基础，还可以帮助他们养

成乐观的生活态度，提高他们生活的艺术性。

一、初中音乐教学中舞蹈元素融入的重要性

（一）能够降低学生音乐学习难度

音乐知识包含丰富的内容，如果教师单纯进行理论讲解

会大大提升学生学习音乐的难度，进而会降低他们对音乐的兴

趣。通过舞蹈元素的融入，教师可以将音乐形象化，一些学生

能够在舞蹈元素寻找与音乐的共性，然后去把握音乐中所包含

的各种情感，在提升其音乐欣赏能力的同时可以降低他们的学

习难度，让学生形成良好的音乐认知习惯，满足他们的实际学

习需求。除此之外，在舞蹈元素的融入过程中，初中生也可以

找到适合自己的音乐学习方式，将音乐元素与舞蹈元素充分结

合，逐渐提高他们的艺术审美能力和欣赏水平，用艺术性的眼

光看待生活中的事物，使其拥有一双善于发现美的眼睛和耳

朵，让他们的生活变得更加丰富多彩。

（二）能够增强学生对音乐的理解

艺术具有一定的共性，因此音乐与舞蹈在一定程度上可

以相互促进、相互转化。初中音乐教师通过舞蹈元素的融入可

以增强学生对音乐的理解，使其感受到音乐中所包含的各种情

感，掌握音乐的节奏变化规律。尤其是对于一些感悟能力较差

的学生来说，在舞蹈元素的融入下，他们能够深入了解音乐内

容，通过舞蹈动作体会音乐中所包含的情感，加深他们对抽象

音乐的理解，从而达到音乐课堂教学目标。舞蹈元素的融入还

可以提高学生对音乐理解的持续性，在脑海中形成较强的画面

感，通过画面来带动他们的情绪，使音乐对他们的影响更加持

久，让学生在反复的回忆中提高对音乐的认识。

二、初中音乐教学中舞蹈元素融入的方法

（一）做好舞蹈元素与音乐元素的讲解

初中音乐教师在进行教学时应该要做好舞蹈元素与音乐元

素讲解，只有将两者的共性与特点理清，才可以让学生在舞蹈

帮助下更好地进行音乐学习，提高学生音乐艺术的欣赏能力，

满足他们的音乐学习需求。对于大多数初中生而言音乐比较常

见，他们在生活中经常会听到各种形式的音乐，但受到不同个

体因素的影响，学生的音乐欣赏能力存在差异，再加上音乐理

论比较抽象，一定程度上会影响到初中生的音乐学习积极性。

教师通过舞蹈与音乐的讲解，能够丰富学生对音乐的理解，并

在音乐审美中形成一种惯性，学生也可以在体验的方式下参与

到课堂学习之中，提高他们的音乐情感。

比如笔者在让学生学习《松花江上》《救亡进行曲》时，

就为他们搜集一些与这些音乐相关的舞蹈视频，在播放视频的

过程中学生可以被舞蹈画面所感染，感受到抗日战争时期中国

人民不屈不挠、顽强奋战的爱国情怀，并在今后的生活学习中

培养自己的爱国精神，让舞蹈与音乐情感达到统一的境界，使

学生对音乐形成正确的认识。

（二）增强舞蹈元素在音乐课堂的表现力

初中音乐课堂上学生的学习积极性较差时比较普遍的现

象，教师要想转变这一状况就要做好音乐课堂教学设计工作，

增强舞蹈元素的音乐课堂上的表现力，让学生对音乐有着更深

入的了解。以往初中音乐课堂教学中，教师往往采用两种教学

方式，一种是“满堂灌”的方法为学生讲解单纯的音乐理论知

识，另一种是纯粹的音乐欣赏，这两种方法都过于单调，在一

定程度上都会降低学生学习音乐的积极性，因此教师需要通过

舞蹈元素的融入来提升音乐课堂教学质量，让学生形成良好的

音乐学习习惯，以达到音乐课堂教学目标。

比如笔者在让学生学习《茉莉花》这首民歌时，就让学生

自己去编排一些舞蹈动作来展现茉莉花的特点。学生通过自己

的舞蹈编排可以加深对这首音乐的理解，在不同舞蹈动作中感

受民歌的魅力，体会中国音乐的特点，增强学生的音乐欣赏能

力。

（三）提升舞蹈元素在音乐课堂的渗透力

提升舞蹈元素在音乐课堂的渗透力非常重要，它能够提

升初中生的音乐审美能力，让他们的音乐素养有所积累，也可

以满足学生的音乐学习需求，在音乐节奏和舞蹈动作中调节自

己的身心、放松心情、端正学习态度，为以后工作学习提供帮

助。但是在音乐课堂上舞蹈元素的渗透要做好度的把控，不能

将过多精力投入到舞蹈元素之中，这样会让学生对音乐产生误

解，不利于他们音乐知识的学习。

（四）激发学生在音乐课堂中的创造力

音乐艺术的发展需要创造力的支持，如果学生没有较强的

创造精神，将不利于他们今后音乐知识的学习。传统初中音乐

课堂中，大部分音乐没有与之匹配的舞蹈元素，因此需要教师

自己进行舞蹈创作，由于个人差异，同一音乐可能会存在不同

的表达方式，有时教师的舞蹈创作并不适合学生，这就需要发

挥学生的创造力，积极拓展自己的思维，用独特的方式来表达

自己对音乐的理解，让初中音乐课堂教学形式更加丰富，以满

足不同学生的音乐学习需求。

三、总结

综上所述，初中音乐教师在进行教学时要做好舞蹈元素的

融入工作，让学生通过舞蹈来更好的认识和学习音乐，降低音

乐学习难度，提升学生的音乐鉴赏水平，让他们感受到艺术的

魅力。除此之外，教师还要通过舞蹈元素的融入增强学生的音

乐创造力，在单调的音乐符号中寻找学习乐趣，端正他们的音

乐学习态度，为今后艺术知识的学习提供帮助。
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[摘　要]音乐中包含许多艺术元素，教师在教学时应该要给予学生更多的空间，让他们充分感受到音乐知识的魅力，激发他

们参与音乐学习的积极性和主动性，这样才能达到音乐教学目标。本文通过对初中音乐中舞蹈元素的融入教学进行探究，找到更

加科学的教学方法，降低初中生学习音乐的难度，使其学会如何进行音乐艺术鉴赏，为他们今后的学习奠定良好基础。
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