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德育教育

引言

每一个生命都是独特的个体，生命的孕育、成长是一个美

妙的过程，生命可以影响生命，所以说，生命的存在能够让一

切成为可能。而教育的作用对于生命来说，是指引其前行的灯

塔，是照亮心灵的微光。所以，作为教育者，要积极利用自身

的角色，关心学生的成长，除了文化知识的传授外，也要注意

引导学生们关注生命本身，如生命存在的意义和价值。

1.开展生命教学，培养学生生命意识

生命是一个渺远而抽象的话题，对于生命的概念、生命

的定义，部分学者穷其一生也无法窥视其角落。要在有限的教

学时间内落实德育教育，培养学生良好的生命意识，教师必须

对教学方法做出调整。结合当前的小学德育教学活动来看，生

命教育与德育教育的相关要求之间依然存在着较大的差距：在

部分教师所发起的教学活动中，生命教育与道德教育脱轨。由

于对生命教育的重要价值缺乏重视，相关教学素质依旧围绕学

生的思想道德展开，相关教学活动与爱护生命、珍爱生命、尊

重生命等内容完全不搭边。如果无法利用理论实现教学目标，

就用实践响应教学要求。小学生的行动能力较强，活动兴趣比

较浓厚。当教师给出新的教学要求时，学生的第一反应往往是

“能否依靠实践验证相关问题”。针对这一特点，教师可在德

育教育活动中发起以“培育生命”为主题的生命教育活动，激

发学生的生命意识：在教学环节，教师向学生提出思考问题：

生活中有哪些生命？结合自身的成长经验，学生会给出动物、

植物、昆虫等答案。在学生给出回应之后，教师引导学生发起

实践活动：在以下生物中选择一个观察对象，将其培养长大，

并对其成长过程、特点进行记录，并给出蚕、黄豆、金鱼等

“素材”供学生进行选择。在“培养生命”的过程中，不同生

命的独特形态、成长历程进入到学生的视野当中，学生能够通

过观察感受到生命的神奇魅力。在一段时间的教学活动之后，

教师引导学生发起交流互动：你的“培育生命”活动取得了怎

样的进展，你获得了哪些感悟？在进行交流的过程中，生命以

不同的形态出现在学生面前，学生对于生命的理解不再停留于

理论层次。

2.引入传统文化，激发学生情感

复杂的文化体系为我国教学活动的开展提供了新的灵感。

在当前的德育教育工作中，不难发现，部分文化理论与德育教

育活动之间存在着极为密切的联系，一些文化言论、思想甚至

能够帮助教师完成德育教育活动。针对这一特点，教师可主动

尝试将文化材料引入到课堂当中，依靠不同的文化理论对学生

发起生命教育。在现代教学理论中，有关教学材料强调的学生

情感的表达，忽视了学生情感的积累，过于直白的教学方式很

难激发学生的情感意识。当文化材料与道德教育相互碰撞，学

生能够从自己感兴趣的角度入手，选择对应的文化教育知识，

提升文化表现素质。在教学环节，教师可尝试利用《论语》

《增广贤文》等材料发起生命教育活动，依靠直观的文化表达

体系激发学生的情感表达意识。以《论语》中所提及的“君子

远庖厨”为例，从字面含义来理解，其强调的是“君子远离厨

房与的烹饪活动”，似乎对厨师带有一定的偏见。教师可对有

关文化材料进行讲解：君子远庖厨指的是“君子应远离那些残

杀生命的行为，并不是对厨师有所偏见”。在文化材料的引导

下，学生会提出新的思考问题：人类摄取肉食是否等同于屠

杀？教师应结合生活实际对有关看法进行指正：人类通过饲养

家禽、家畜满足自身的饮食需求，这是对固有生命的尊重与维

护。但偷猎、盗猎、虐杀等行为则是对生命的亵渎。由于所积

累的文化知识与社会经验比较有限，学生很难主动对相关文化

知识进行解读，对于文化教育材料的理解也会变得比较片面。

在这种情况下，教师可适当提升文化输出力度，将不同的传统

文化教育材料导入到课堂当中，如“身体发肤受之父母，不敢

毁伤”等，帮助学生在学习文化材料的过程中掌握生命教育理

论，为其树立尊重生命、热爱生命的良好意识。

3.家校联合，拓宽德育范围

小学生所接受的部分思想道德教育理念与文化教育知识

来自家庭环境，在落实德育教育工作的过程中，如果能够对家

庭环境所发挥的教育价值投入一定的重视，未来教学活动的发

展与建设也能够获得一定程度上的保障。针对这一特点，教师

应要求学生家长做好生命教育工作，从思想、理论等角度落实

家庭环境中的德育教育，培养学生的生命意识，使其在更为广

阔的教学环境中接受生命教育。相较于学校所发起的生命教育

活动，家庭环境更加自由，当学生家长提出有关生命教育理论

之后，学生对于教学知识的抵触心理更低。针对这一特点，教

师应积极落实教学指导方案，帮助学生家长从不同的角度发起

生命教育活动。在生命教育初期，德育教育工作应该以认知、

参与为第一要求，教师应帮助家长选择灵活的教学方式接触生

命、观察生命，培养学生良好的生命意识。家长可与学生共同

发起以“认识生命”为主题的家庭教育活动，依靠观看纪录

片、春游、参观动物园、参观植物园等方式优化教学模式，引

导学生通过趣味性较强的教育方法了解不同的生命形式。在学

生观察并了解了不同的生命之后，家长依靠生命教育的相关要

求提出对应的思考问题：什么是生命：生命的特点是什么？结

合所积累的观察经验，学生会提出：生命在不断成长，生命的

外在形式各不相同等概念。

4.结语

新课改背景下，小学教育工作者要充分履行自身的职责，

积极贯彻落实育人之道，将文化修养与生命教育两手抓，针对

小学生的心理特点，不断反思、总结、提高、创新语文教学模

式，在课堂教学中积极的、持续的、循序渐进的渗透生命教

育，做到思想性与科学性相统一，使语文教育与生命意识教育

更好的相融合，切实提高教育教学的质量和水平，全面提高学

生的自身修养和学习能力。
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谈小学生命教育与班级活动结合的思路探索
陈宇芳

（吉林省白城市通榆县团结学校　吉林　白城　137200）

[摘　要]现阶段的德育教育活动中，相关教学工作偏向于思想意识教育，如何在生命教育视角下重新发起教学活动，这是亟

待解决的重要问题。因此，本文主要探讨了在生命教育视角下如何落实德育教育工作。
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