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引言

劳动是中华民族的传统美德，然而，不少学校仍然沿用老

套的教育理念，将教学重点放在中考要考的学科上，对劳动课

处于轻视状态。甚至在一些学校中，劳动课处于名存实亡的状

态，课程表上安排劳动课，实际上确是用作为其他学科安排补

课或用来让学生自习。这已经对我国的中学教育在城里一定的

危害，不少学生具有比较强的思维能力，但动手能力较差，就

像要制作一架飞机，我国拥有非常多的科学家，计算好每个零

件的大小，以及飞机的机型等各种数据，却没有能够实际动手

制作零件的人，所有的制作过程仅停留在数据阶段，飞机实物

也无法造出来。

一、劳动教育的内容和意义

为学生树立正确的劳动观念，要让学生真正的了解劳动，

它的存在并不是为了服务别人，而是为了创造更多的价值，促

进整个社会的发展。人类用双手发展了现代文明，用双手创造

价值的人是最值得被尊重的，没有劳动就没有我们的幸福生

活。劳动能改变世界，但劳动并非要人们每日干活，建造房

屋、打扫卫生这种体力劳动，脑力劳动也属于劳动的一种。初

中阶段的学生主要进行的是脑力劳动，获得更多的知识，掌握

更多技能，在学习中持之以恒，坚持不懈，通过自己的努力学

会更多的文化知识，为建设更好的社会做准备。

二、开展劳动教育的措施

（一）落实劳动课程的开展

提起农村的孩子，人们的印象都是勤劳、朴实、身体好、

爱劳动等。然而，社会经济飞速发展，农村家庭中也不再需要

学生参与劳动，学生的主要任务是学习，回到家也是在完成课

后作业，连家务也无需学生来完成。因此，农村中学要严格落

实素质教育的要求，开展劳动课程，提高学生的劳动素养。国

家对劳动课程的要求是：根据学校所在地及周围环境，开展与

实际情况相结合的劳动课程。根据农村环境的特殊性，学校开

展劳动课的方式可以是农村小路除草、柏油马路清理、烹饪、

园艺等具有一定农村代表性的劳动。

（二）通过实践活动开展劳动课程

青春期阶段的初中学生好动，耐心较差，喜欢新鲜感，

学校的劳动课可以根据学生的性格特点，将实践活动与劳动可

课程结合，采用多种方式吸引学生参与劳动。例如，3月12号

组织学生植树，在与农村交流之后，争取一片空地作为种植场

地。五月初五端午节组织学生一起包饺子，允许学生在家带自

己喜欢的馅料，也允许学生将自己的作品带回家与家长分享。

在其他节日也能组织相关的实践活动，作劳动课的开展方式。

在唠嗑课前，为学生讲述该节日的由来和进行劳动的原因，让

学生进行有意义的劳动，并且掌握更多的基本知识。

（三）宣传劳动的实际价值

认知程度决定一个人做一件事的态度，培养学生正确的劳

动观念是开展劳动课程的首要任务，学生手先要对劳动课程与

一个正确的认知，在心底承认劳动的意义和价值，才能更好的

参与劳动课程。劳动是一件需要长久坚持的事情，教师可以在

种植户播种的时候，组织学生开始观察农作物的生长，每周拍

摄一组照片记录农作物的生长，以及每个阶段种植户都要对农

作物进行怎样的劳动，除草、除虫、去除杂苗等，观察活动延

续到种植户收获农作物，最后全班学生同教师一起，将这个阶

段中拍摄的照片和相关介绍文字印在纸上，粘贴在学校的展览

台上，收集学校同学的意见，根据学生的意见和观察的结果对

其进行修改，做成一个记录册，记录农作物的生长和学生的劳

动成果。还可以将学生的成果放在学校的公众号或者微博，作

为优秀作品宣传。

（四）家庭与学校共同合作

家庭是教育学生的重要场所，劳动课程的开展也不能仅

限于学校，家长也要发挥家庭在劳动中的基础作用。学校可以

通过建立微信群的方式加强家校之间的联系，通过家庭作业或

者微课的方式为学生布置家庭劳动任务，再由家长拍摄学社梅

花的劳动视频通过微信发送到维信群或者教师微信。劳动的内

容包括洗衣、扫地、铺床等中学生力所能及的劳动。根据心理

学的角度，适当地劳动有助于人更好的睡眠，给人更高的满足

感，因此，适当的为学生布置劳动任务能减轻学生的学习压

力，还能帮助学生树立正确的劳动观念，锻炼学生的心理素

质，防止学生因为成绩的挫折而受到心理创伤。

（五）社会要给予劳动课一定的支持

学校在劳动课程中起到组织作用，家庭起到基础作用，

然而除了学校和家庭，学生还有很长的时间直接面对社会，因

此，取得社会的支持更容易落实学生劳动。根据农村学校的实

际情况，为学生制定合适的劳动计划，组织学生到公园野餐，

在这个过程中将公园内的游客遗留垃圾清理干净，还可以与公

益组织合作共同参与公益活动，慰问消防队，学习基本的消防

知识；慰问养老院、孤儿院，让学生树立基本的社会责任感。

通过这些社会劳动活动，让学生近距离接触劳动者，从而学会

尊重他人的劳动成果，尊重劳动人民。有条件的学校还能练习

一些社会企业，让学生能够参与一些劳动，将其作为具有实际

意义的劳动教育。

结束语

劳动是每个人生存的必要手段和技能，中学生逐步在脱离

儿童阶段走向成熟，及时为学生树立正确的劳动价值观，是中

学生教师义不容辞的责任。农村学校的教学条件相对比较差，

农村家庭一般来说也并不优越，教育学生为家庭做力所能及的

事情，减轻家长的负担，培养学生的责任感，帮助学生在心理

上快速成熟，是农村中学劳动教育的价值。
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[摘　要]素质教育要求要从“德智体美劳”全方面培养学生的学习素养，其中“劳”要求学校开展劳动课。劳动教育是中

国特色社会主义教育制度的重要内容，在素质教育中具有非常重要的地位。相比于其他初中学科，劳动教育课具有更强的实践意

义，因为每个人的生活中都离不开劳动，只有劳动才能获得在社会上生存的资格。从青少年开始养成良好的劳动习惯，有利于学

生的身心健康，还能锻炼学生的独立意识。
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